
NEDİR?

HELİKOPTER EBEVENLİK

Helikopter Ebeveyn
Özellikleri 

Hel�kopter ebeveynl�k;
çocuklarıyla aşırı
derecede �lg�l� olan,
çocuk odaklı yaşayan,
çocuğu �ç�n planlar
yapan, çocuklarına
fazlaca yardım eden,
onlar yer�ne program
yapan, yöneten ve
müdahale eden ve
mükemmel�yetç� olan
anne babanın
tutumlarını �fade eden
kavramdır.

EYÜPSULTAN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
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Çocuklarıyla ve onun

yaşadığı her problemle

aşırı derecede �lg�lenme, 

Sorunları çözeb�lecek

olmasına rağmen çocuğuna

bırakmadan tüm sorunları

çözme, 

Çocuğunun okul hayatıyla

ve okul başarısıyla fazlaca

�lg�lenme, 

Çocuğunun hayatını

planlama, yönetme, 

Katılacağı etk�nl�klere,

kurslara çocuğu adına

karar verme, 

Hedef bel�rleme g�b�

tutumlar vardır 



Hel�kopter ebeveyn tutumu çocukların çok küçük yaşlarında

kend�n� göstermeye başlar. Yürüme çağında sürekl� çocuğu gölge

g�b� tak�p etme, davranışlarını ve oyunlarını yönlend�rme, tek

başına zaman geç�rmes�ne fırsat vermeme şekl�nde gözlenen

tutum okul çağında güven�l�r öğretmen ve eğ�t�mc�ler bulma

konusunda aşırı çaba, çocuğun arkadaş ve akt�v�teler�n�

bel�rleme, ev ödev� ve okul projeler� �ç�n orantısız yardım sağlama

şek�ller�yle kend�n� bell� edeb�l�r. Düşük notlar �ç�n öğretmen�

aramak, sıkı ders planı yapmak, özel kurslara göndermek g�b�

davranışlar da okul çağında sık gözlenenler arasındadır. Bununla

b�rl�kte hel�kopter ebeveynl�k her yaşta b�rey üzer�nde etk�s�n�

göstermeye devam edeb�l�r. Çocuğunun öğren�m göreceğ�

ün�vers�teye ve bölüme karar vermek, evleneceğ� k�ş�n�n k�m

olacağı konusunda bel�rley�c� olmak, evlend�kten sonra

yaşayacağı yer ve eş �l�şk�ler� �le �lg�l� müdahaleler b�reyler�n �ler�k�

yaşlarında da etk�s�n� devam ett�rmekted�r.
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Hel�kopter tutuma sah�p ebeveynler�n g�derek artmasını altı

sebebe bağlamaktadır. Bu sebeplerden �lk sırayı demograf�k

değ�ş�mler almaktadır. A�le d�nam�ğ�ndek� ve ebeveynl�ktek�

değ�ş�kl�klere bağlı olarak a�leler�n anne baba olmayı

gec�kt�rmeler� ve daha az çocuğa sah�p olma eğ�l�m� hel�kopter

ebeveyn tutumunu artırmaktadır. Teknoloj�n�n gel�şmes� ve buna

bağlı olarak çocuklarını �zlemen�n kolaylaşması da sebepler

arasında vurgulanmıştır. Küreselleşme dah�l olmak üzere

toplumdak� yapısal değ�ş�kl�kler ve buna bağlı olarak anne-

babaların öğrenc�ler�n eğ�t�m konusundak� �lg�s�n�n artması

üçüncü sebep olarak �ler� sürülmüştür. Ebeveynler�n çocuklarının

güvenl�ğ� konusunda daha fazla kaygılanmalarına yol açan

saldırı, ş�ddet ve kaçırma olaylarına �l�şk�n gözlemler ve

duyumlar da bu tutumun artmasına yol açan sebeplerden b�r

tanes� olarak �ler� sürülmekted�r. 

Sayılan bu sebeplere �lave olarak
anne babaların d�ğer ebeveynler�
modellemeler�, hel�kopter anne

babalarda gözlemled�kler�
tutumları ben�msemeler�n�n de

artışta etk�l� olduğu
bel�rt�lmekted�r. 

Sebepleri
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Hel�kopter ebeveynl�ğ�n ortaya çıkardığı en öneml� sorun; ‘bu şey� kend�m

yapmam konusunda a�lem bana güvenm�yor’ mesajıdır. Bu mesaj kend�ne

güven�n ve özsaygının azalmasına yol açmaktadır. Bununla b�rl�kte pek çok

araştırmada hel�kopter ebeveynler�n çocuklarında yüksek düzeyde kaygı ve

depresyona, d�ğer çocuklara kıyasla anlamlı derecede daha fazla gözlenm�şt�r.

Yaşam becer�ler�n�n yeter�nce gel�şmemes� olarak �fade öz yeterl�k �nancının

zayıf olması, sosyal fob�, obsesyon, pan�k bozukluk sık gözlenen sonuçlar

arasındadır. Hel�kopter anne babaya sah�p olan bazı çocuklarda �se hak görme

duygusunun aşırı gel�şmes� ego enflasyonu den�len ve nars�st k�ş�l�ğe uzanan

sorunlara yol açab�lmekted�r.

Helikopter Ebeveynliğin Çocuk
Gelişimine Etkileri 
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Yapılan araştırmalarda;

Anneler�n babalara kıyasla daha fazla
hel�kopter tutuma sah�p oldukları
gözlenm�şt�r.
Ortaokulda öğrenc� olan katılımcıların
algıladıkları hel�kopter ebeveyn
tutumları, d�ğer eğ�t�m kademeler�ndek�
katılımcılardan yüksek bulunmuştur. 
Tek çocuklu a�lelerde hel�kopter
ebeveynl�k daha fazla gözlenm�şt�r. 
Büyük şeh�rlerde yaşayan
ebeveynlerde hel�kopter tutum, daha
küçük yerleş�m yerler�ne göre daha
fazla gözlenmekted�r.
Ün�vers�te mezunu anneler�n, d�ğer
eğ�t�m kademeler�nden mezun olanlara
kıyasla daha fazla hel�kopter tutuma
sah�p oldukları tesp�t ed�lm�şt�r. 



Yanlış #2: Onlar Adına Bütün Kararları Almak

Ebeveynler, çocuklarının günlük kararlarının büyük çoğunluğunu kend�ler� alarak

onlara yardım et�kler�n� düşünürler. Ancak çocukların sorumluluk almalarına ve kend�

seç�mler�n� yapmalarına daha fazla �z�n vermek, toplantı odalarında �şler�ne

yarayacak bazı becer�ler� gel�şt�rmeler�n� sağlar: Kararlılık prat�ğ� yapmak ve �n�s�yat�f

almak g�b�.
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Helikopter Ebeveynlik
Çocuklarda Başarıyı
Neden Engelliyor?

Eğer alışkanlık olarak her küçük şey �ç�n çocuğunuzu “kurtarmaya” gel�yorsanız, çok

öneml� b�r yaşam becer�s�n� öğretme konusunda ona h�ç de yardımcı olmuyorsunuz

demekt�r: Öz-yeterl�k.

Yanlış #1: Her Şeyi Düzeltmek İçin Hemen Harekete

Geçmek

Yanlış #3: Saat Saat Planlamak ve Yönetmek

Çocuklar yapılandırılmış akt�v�telere ne kadar çok katılırlarsa,öz yönet�m becer�ler� o
kadar zayıflıyor. Yan�, bağımsız b�r şek�lde hedefler bel�rleme ve bu hedeflere ulaşma
konusunda zor zamanlar yaşıyorlar. Ve bunlar, gelecektek� ekonom�k ve kar�yer
başarılarını etk�leyeb�lecek becer�ler.

Yanlış #4: Hata Yapmaktan Korumak

Hatayı deney�mlemek dayanıklılığı ve esnekl�ğ� de öğret�r. Bu da çocukların, �şten
çıkarılma ve başka b�r �ş bulmak zorunda olma g�b� yet�şk�nl�ktek� zorlukların üstes�nden
gelmeler�ne yardımcı olur.
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