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Çocuklarımızın dört gözle beklediği yaz mevsimi sonunda
geldi çattı. Uzun süren okul maratonundan sonra son ders
zilleri çaldı. Çocuklarımız en sevdikleri arkadaşlarına ve
öğretmenlerine bir süreliğine veda edecekler.

Önümüzde ise artık koca bir yaz mevsimi var. Diğer yandan
her gün çocuğumla nasıl güzel vakit geçirebilirim dediğinizi
de duyar gibiyiz. Hiç endişelenmeyin. Çocuğunuz ve sizin için
bu yazı verimli, unutulmaz ve eğlenceli kılmak için
yapabileceğiniz aktiviteleri sizin için sıraladık. Eminiz ki
çocuğunuzla her birinden oldukça zevk alacak ve keyifli
vakitler geçireceksiniz.
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Birlikte Mutfağa Girmek
Mutfak, çocukların evde en sevdiği yerlerden biridir.
Onları yalnız bıraktığınızda burada diledikleri gibi
yaramazlık yapabilirler. Mutfağa birlikte girerseniz daha
çok birlikte geçireceğiniz zamana odaklanacaklardır.
Burada birbirinden lezzetli yaz yemekleri yaparken
onlara da küçük görevler verebilirsiniz. Böylece birlikte
oldukça keyifli zamanlar geçirebilirsiniz.

AİLE İLE PAYLAŞIMLI ETKİNLİK ÖNERİLERİ

Birlikte Ormanı Keşfetmek
Çocuklar için doğa her zaman ilgi çekici bir
yer olmuştur. Evinize en yakın ormanlara
giderek onların meraklarını giderebilirsiniz.
Hatta yanınıza alacağınız aile boyu kamp
çadırı ile onlara hiç unutamayacakları
deneyimler de yaşatabilirsiniz. Kampta çadır
kurarken, odun toplarken ve yemek pişirirken
onlara küçük görevler verebilirsiniz. Ayrıca,
çocuklarınız doğada yeni bitkiler keşfederken
küçük hayvanlarla da tanışabilirler. Böylece
enerjilerini diledikleri gibi atabilirler.

Çocukları Arkadaşlarıyla Buluşturmak
Çocuklar her ne kadar sizinle keyifli vakitler
geçirseler de kendi arkadaşlarıyla da zaman
geçirmek isterler. Yaz tatili nedeniyle her gün
gördükleri arkadaşlarından bir süre uzak kalabilirler.
Çocuğunuzun okul arkadaşlarının aileleriyle iletişime
geçin ve çocuklarınızı bir araya getirin. Onlar oyunlar
oynayıp birbirlerinden yeni şeyler öğrenebilirler. Siz
anne babalar da sohbet ederek birlikte keyifli
zamanlar geçirebilirsiniz.
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Evde kendi müzenizi oluşturmak
Kullanılmış eşyalar, eskiyen oyuncaklar, arkada kalan okul yılına ait el işleri… Her
biri aile serginizi açmak için yeterli ve kıymetli! Evde sergi alanı olabilecek bir
bölge belirleyin. Daha sonra bütün aile fertlerinden onlar için kıymetli olan
birkaç nesneyi seçmelerini isteyin. Çocuğunuzdan bu nesneleri tıpkı bir müze
salonundaymış gibi belirlediğiniz alana yerleştirmesini isteyin. Küçük bilgi
notları ve emniyet şeritleri de kullanabilirsiniz. Yaratıcı olmaktan çekinmeyin.

Birlikte Kitap Okumak ve Film İzlemek
Çimlere uzanarak birlikte kitap okuyabilir ve günün
tadını çıkarabilirsiniz. Yağmurlu günlerde de evde
kalarak eğitici çizgi filmler izleyebilir ve çocuğunuzun
gelişimini sürdürebilirsiniz. Böylece çocuklarınız yaz
boyu hem eğlenecek hem de gelişeceklerdir.

Evle ilgili ortak bir proje
gerçekleştirmek

Aman o yapamaz, demeyin. Evinizle ilgili ikinizi
de heyecanlandıracak bir proje planlayın. Bu, bir
duvarın yeniden boyanması, minik bir tadilat
veya yaşam alanlarınızın yeniden dekorasyonu
olabilir. Böylece yaz bittiğinde karşısına geçip
gururla bakacağınız bir köşeniz olabilir.

Evde bilim projeleri yapmak
Deney yapmayı sevmeyen çocuk neredeyse
yok! Siz de evde bulunan malzemelerle
çeşitli deneyler yapması için çocuğunuzu
teşvik edebilirsiniz. Örneğin su ve ışık
kullanarak bir gökkuşağı veya süt kullanarak
doğal bir yapıştırıcı yapabilirsiniz. Karıncaları
veya kuşları gözlemleyebilirsiniz
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Anne-babaların çocukken oynadığı
oyunları onlarla birlikte oynayarak
paylaşmak ve öğretmek
Aile albümü ve eski fotoğrafları
incelemek
Aile büyüklerini ziyaret etmek

Kutu oyunu oynamak
Müze, sergi ve açık hava müzelerini
gezmek
Sinema ve tiyatroya gitmek
Doğa yürüyüşü yapmak
Uçurtma uçurmak

Sebze, Meyve ve Çiçek Bahçesi
Oluşturmak

 
 

Balkonunuza veya bahçenize ekebileceğiniz sebze
ve meyveler ile evinizi ve çocuklarınızı
neşelendirebilirsiniz. Birlikte ektiğiniz tohumları
sulayabilir ve onların nasıl büyüdüklerine şahit
olabilirsiniz. Çocuklarınız böylece doğayla iç içe
büyürken yetiştirdikleri sebze ve meyveleri de
afiyetle yiyebilirler. Bu deneyim onlar için oldukça
keyifli olacaktır.

SORUMLULUK DUYGUSUNU GELİŞTİREN
ETKİNLİK ÖNERİLERİ

Ağaç dikmek
Kendi odasını düzenlemek/toplamak
Ev işlerine yardımcı olmak
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Evcil hayvan beslemek
Sokak hayvanları için yiyecek ve
su kabı hazırlamak

Birlikte Bir Günlük Tutmak
Bu yaz tatilinde her gün yapabileceğiniz en
güzel etkinliklerden bir tanesi de günlük
tutmak olacaktır. Çocuğunuzla birlikte gün
içinde yaşadıklarınızı ve hissettiklerinizi
anlatabileceğiniz bir günlük tutun. Böylece
yaz sonunda koca bir mevsimi nasıl
geçirdiğinizi görebilirsiniz. Bu, önümüzdeki
yaz için yeni etkinlikler planlamanıza da
yardımcı olabilir.

YARATICILIK VE KENDİNİ İFADE
BECERİLERİNE KATKI SAĞLAYAN ETKİNLİK

ÖNERİLERİ

Taş boyamak
Takı tasarlamak
Mektup yazmak
Anılarını yazdığı/resimlediği
bir kitapçık hazırlamak
Hikaye ve şiir yazmak
Renkleri ve atık malzemeleri
kullanarak resim ya da bir obje
yaratmak
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Farklı kültürleri araştırmak
Yeni bir dil öğrenmek
Farklı coğrafyaları ziyaret etmek

KÜLTÜREL ZEKA VE UYUM BECERİSİNE KATKI
SAĞLAYAN ETKİNLİK ÖNERİLERİ

Futbol, basketbol, yüzme, tenis
gibi spor dalları ile ilgilenmek
Bisiklete binmek
Scooter/kaykay sürmek
Yürüyüş yapmak
Parkta oynamak
Dans etmek

 

BEDENSEL GELİŞİME KATKI SAĞLAYAN
ETKİNLİK ÖNERİLERİ

Evde bozulan bir şeyi tamir edebilirler.
Çocukları ev işlerinde küçük görevlere dâhil edebilirler.
Çiçek ekebilir, evinizdeki çiçekleri sulayabilir, topraklarını birlikte değiştirip
çiçeklere bakım yapabilirsiniz.
İlkokul öğrencileri evdeki koltuk, yastık, çarşaf vb. eşyalar ile çadır kurabilir
birlikte hayal dünyalarını geliştirecek oyunlar tasarlayabilirler.
Odalarında kullanmadıkları eşyaları ayırabilir ve odalarını yeniden dizayn
edebilirler.
Çevrim içi atölyelere katılabilirler.

EV İÇİ ETKİNLİK ÖNERİLERİMİZ

"İSTANBUL'DA TATİL" BÜLTENİMİZ
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