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OSB Olan Bireylerin Ozellikleri Nelerdir?

DIL VE KONUSMA OZELLIKLERI;
eKonusulanlar1 anlamada giicliik
eEkolali (Tekrarlama)

eGramer bozukluklar1

eTelaffuz giigliikkleri

SOSYAL BECERILER;

eDiisilik oranda goz temasi

eIsmine tepki vermeme

eTaklit becerilerinde sinirlilik
«Sembolik oyun becerilerinin olmayis1
eEtkilesimli oyunlarda siirlilik
einsanlara daha az bakma

BILISSEL BECERILER;
eGozlemleyerek 6grenmede zorluk
«Bilgi isleme sistemlerinde zayiflik
«Ogrendikleri bir bilgiyi bagka ortam ve

OSB Olan Bireylerin Egitimi

o Egitim olabildigince erken baglamali-
dir.

o Egitim ¢ocugun bireysel 6zelliklerine
ve gereksinimlerine uygun olmalidir.

o Egitim yogun ve kesintisiz olmalidir.

o Oncelikle birebir egitim sonrasinda,
kiiciik grup ve gelisim devam ettikce
biiyiik grupla egitim seklinde ilerle-

melidir.
o Egitimin igerigi otizmde goriilen ye-
tersizlikleri 1iyilestirmeye ydne-

lik olmalidr.
o Egitimde mutlaka bilimsel dayanakli
tekniklere yer verilmedir.

BEN NELER YAPABILIRIM?
« OSB’yi Ogrenin
e Cocugunuzun Uzmani Olun
e Cocugunuzu Tamamiyla Kabul Edin
e Tutarli Olun

duruma transfer edememe

eDikkatini bir noktadan digerine transfer ede-
meme

eYeni ¢ozlim yollar1 deneyememe

DAVRANISSAL OZELLIKLER;

eEl sallama, sallanma, anlamsiz ses ¢ikarma,
bir yere siirekli vurma gibi davraniglar siirekli
olarak tekrarlama

eBelli davranislar1 ¢ok uzun siire defalarca ser-
gileme

eBaz1 nesneleri hep ayn1 bigimde dizme

eRutinde degisiklik oldugu zaman tepki goste-
rebilme

eUyaranlara beklenmedik tepkiler gésterme

eBelli ses, doku ya da koku gibi duyusal
uyaranlara kars1 asir1 tepkili olma ya da tepkisiz
kalma

Tam zamanh
[eayrasmrnma

[Drestek efitim
odalan

lkolul

Dzel egitim suifi

zel afitim
uygulama
merkezi

Tam zamanlh
lcaynastrma

EZitim
Secenekleri

Destek eZitim
adalar

i

Orraokul

Ozel egitim Sih

[ Dzel egitim
uyzulama
merkezi

Tam zamanh
lcay riastirma
Ortatgretim C——
Ozel egitim is
uysulama
merkezi
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OSB Tipik Ozellikleri Nelerdir?

eiletisim 6zellikleri
eSosyal etkilesim
Bilissel ozellikler
oSinirh ilgi ve etkinlikler
eDuyusal 6zellikler

fletisim Ozellikleri

[letisim becerileri, hic konusmamaktan
etkili iletisim kurmaya kadar farklilik goster-
mektedir. Baz1 ¢ocuklarda konugmada belirgin
derecede gerilik goriilebilir. Yaygmn olarak
gozlenen iletisim ve konugma 6zellikler:

eEkolali (sézciik ve ciimlelerin tekrarlan-
mast),

eMonoton ses tonu,

eDilin kullaniminda farkliliklar ve kendili-
gindenlik olmamasi,

elsaretler, mimikler gibi alternatif iletisim
becerilerini kullanmada basarisizdirlar,

eKonusurken birinci tekil sahislari (ben)
yerine {igiincii tekil (Ayse, Ahmet, vb) sahisla-
rin kullanilmasi,

eSoyut ifadeler, mecazlar1 anlamada giic-
liik yasanmasi,

«So0zel olmayan iletisim yetersizligi,

eAlict dil (anlama) ve ifade edici dil
(konusma) diizeyleri arasinda fark olmasi sek-
linde siralanabilir.

Sosyal etkilesim

Yaygin olarak gdzlenen sosyal etkilesim
ozellikler:

«Kendi ismine tepki vermede giicliik,

eDigerlerinin yiiz ifadelerini anlama ve el
sallama, isaret etme gibi sosyal igaretlere tepki
vermede giicliik,

*Az gbz kontag1 kurma (bazi ¢ocuklar hig
g6z kontag1 kurmazken, bazilar ¢cok kisa siire-
li de olsa digerlerinin gozlerine bakarlar),

eDigerlerinin bakislarini izleme ve ilgilen-
digi nesneleri digerlerine gostermede giicliik,

eSosyal etkilesim kurma konusunda ilgisiz
goriilme, digerlerinin farkinda degilmis gibi
davranma,

eDigerlerinin duygu ve diisiincelerini, yiiz
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ifadelerini, viicut dillerini, davranislar1 ve ba-
kis agisin1 anlamakta giigliik,

eSinirli sembolik oyun oynayabilme, di-
gerlerinin yardimi olmaksizin hayali oyun oy-
namada gii¢liik,

eAkranlari ile iletisim kurma ve iletigimi
stirdiirmede giicliik,

«Genellikle yineleyici, tekrarlardan olusan
oyunlar oynama Bir nesne ya da oyuncag sal-
lama, dondiirme gibi yineleyici bir sekilde kul-
lanma, oyuncagin sadece bir pargasi ile ilgilen-
me (oyuncak kamyonun sadece tekerleklerini
dondiirme) seklinde siralanabilir.

Bilissel Ozellikler

Yapilan aragtirmalara gére OSB tanis1 al-
mis olan bireylerin yaklagik olarak % 46 sinin
normal ve daha lst diizeyde zekaya sahip ol-
duklart (IQ > 85) saptanmistir. Geriye kalan
grubun ise normal diizeyin altinda zihinsel be-
cerilere sahip olduklar1 bilinmektedir.
Yaygin olarak gozlenen biligsel 6zellikleri:

eTaklit becerilerinde zayiflik, yeni beceri-
leri digerlerini gozlemleyerek 6grenmede zor-
luk,

«Sozciik dagarci8y, bilgilerin isitsel olarak
1slenmesi ve iist diizey bilissel islevlerde giic-
lik,

eAldiklar bilgileri isleme, bilgilerin analiz
edilmesi, diizenlenmesi, biriktirilmesi ve hatir-
lanmasindan olugsan bilgi isleme sistemlerinde
zayiflik,

eDiisiinme siirecinde esneklik olmamasi,
dikkatin bir noktadan digerine transfer edile-
memesi,

«Ogrendikleri yeni bilgiyi bir bagka ortam
ve duruma transfer etme ve bu bilgiyi kullan-
mada (6rn c¢ocuk elini evdeki lavaboda yika-
may1 6grendigi halde okuldaki ya da bir lokan-
tadaki lavaboda ellerini nasil yikayacagini bi-
lemeyebilir).
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OSB Tipik Ozellikleri Nelerdir?

eFarkli gelisim alanlarinda esit olmayan
performans gostermeleri (Orn, kiigiik bir
cocuk 250 parcalik bir bul- yap oyuncagini
hi¢ yardimsiz ve ¢ok kisa siirede yapabilir-
ken, iki nesne arasindan biiyiik olan1 goste-
remeyebilir),

eBazi ¢ocuklarda sira dis1 beceriler oldu-
gu da gozlenir. Ornegin iist diizey resim
yapmak, bir enstriimani {ist diizeyde ¢alabil-
mek, herkesin dogum giiniiniin haftanin han-
gi gilinline rastladigin1 bilmek ya da diinya-
daki tiim iilkelerin baskentlerini bilmek ve
bayraklarin1 ¢izmek gibi sira dig1 beceriler
cocugun ¢evresindeki kisileri oldukca sasir-
tabilir,

eHerhangi bir problemle karsilagtigi za-
man, bir ¢dziim yolu bulmakta, bu yol disin-
daki diger yollar1 aramamakta, yeni ¢oziim
yollar1 deneyememe seklinde siralanabilir.

Smirh flgi ve Etkinlikler

Yaygin olarak gozlenen sinirh ilgi ve et-
kinlikler :

oEl sallama, sallanma, anlamsiz ses ¢ikar-
ma, bir yere siirekli vurma gibi davranislari
siirekli olarak tekrarlama,

eArabay1 yerde slirmek ya da araba ile bir
seyler tasimak yerine arabayi ters ¢evirme
ve tekerleklerini dondiirerek dakikalarca iz-
leme,

eTakmali oyuncaklarin parcalarini defa-
larca sokiip tekrar takma,

eCevresindeki kokularla ilgilenme ve in-
sanlar isimleri ile degil kokular1 ile adlan-
dirma,

eBazi nesneleri hep aynmi bigimde dizme,
ugrastig1 bir etkinligi (6rnegin oyuncak ara-
balarin1 siralar halinde dizmeyi) birakmak
istemedigi icin diger etkinliklerle ya da
olaylarla ilgilenmeme,

eBelli davranislari ¢ok uzun siire defalar-
ca sergileme, konusma ve dil becerileri olan
cocuklar ilgilendikleri konu hakkinda
(6rnegin hayvanlar, tasit araclar1 ya da rek-
lamlar, vb.) saatlerce konugabilme, engellen-
dikleri zaman 6fkelenme ve istenmeyen dav-
raniglar sergileyebilme,

eBir tek davranis Oriintiisiinii siirekli ola-

rak sergileme ya da g¢evresindeki ayniligi ko-
rumak isteme, glinliikk rutinlerin bozulmasini
istememe (Orn. her giin ayn1 yollardan okula
gitmek, her giin ayn1 giyecekleri giymek), ru-
tinde degisiklik oldugu zaman tepki gostere-
bilme seklinde siralanabilir,

eAnne baba, 6gretmen ya da herhangi birisi
tarafindan bu rutinler bozuldugunda otizmli
cocuklar ¢ok tepki verebilmekte, baz1 ¢cocuk-
lar 6fke nobetleri sergilemektedirler.

Duyusal Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocukla-
rin biiyiik bir boliimiinde duyusal uyaranlara
kars1 abnormal tepki (6rn. asir1 hassasiyet ya
da tepkisizlik) gozlemlenmektedir (Case-
Smith & Arbeson, 2008; Harrison & Hare,
2004; Kern et al., 2008).

Yaygin olarak gozlenen duyusal 6zellikler:

eBelli ses, doku ya da koku gibi duyusal
uyaranlara kars1 asir1 tepkili olma ya da tepki-
siz kalma,

eUyaranlara beklenmedik tepkiler gosterme
(yiiksek ses duydugu zaman gozlerini kapa-
ma, parlak 151k goriince kulaklarini kapama
gibi),

eCevrelerindeki gorsel ya da isitsel uyaran-
lara (seslere) asir1 tepki verme ya da hi¢ tepki
gostermeme seklinde siralanabilir.
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OSB Olan Cocuklarin Anne-Baba ve Ogretmenlerine Oneriler

Otizmi 6@renin: Anne babalar ve egitim- ceginiz kosulsuz sevgi ve kabul bu siirecte
ciler otizm, uygun egitim ve terapi yontemleri herkesin isini kolaylastiracaktir.
vb. hakkinda ne kadar bilgi sahibi olurlarsa Tutarh olun: Otizmli ¢ocuklar bir ortam-
cocuga o oranda daha uygun ve nitelikli yar- da ogrendikleri becerileri farkli bir ortamda
dim sunulur. Dolayisiyla, gerek ogretmenler sergilemekte sorun yasarlar. Ornegin, okulda
gerek anneler ve ¢ocugun yakin gevresi otistik ogrendikleri bir beceriyi evde sergileyemeye-
spektrum bozukluklari, nedenleri, dzellikleri bilirler. Bu nedenle, tutarli bir tutum sergile-
vb. konularda bilgi edinmelidir. mek ve g¢ocugun Ogretmeninin uyguladigi

kural ve teknikleri evde de dogru bir bigimde
uygulamak 6nemlidir.

Rutin/Plana bagh kalin: Cocuga belirli
bir plan oldugunu ve bu plana bagh kaldigi-
nizi fark etmesi icin yardimci olun. Yemek
zamani, okula gidis, dinlenme zamani, oyun
zamani gibi rutinler olusturun ve bu rutinlere
bagli kalin. Cocugun rutininde bir kesinti s6z
konusu olacaksa, ¢cocuk Oncesinde bu degi-
siklige hazirlanmalidir.

Uygun davramislar1  odiillendi-
rin: Otizmli ¢ocuklarda olumlu pekistirme,
onemli etkili uygulamalardan birisidir. Dola-
yistyla, gozlemleyici olun ve 6diil sunmak
i¢in tiim firsatlar1 kullanin. Cocugu ddiillen-
dirirken hangi davranisindan dolayr ddiillen-
dirildigini fark ettirin. Odiil-pekistire¢ kulla-
nimu ile ilgili ayrintili agiklamalar1 Modiil 7
(Yeni Davranislar Kazandirma) ve Modiil
9°da (Ogretimi _ Planlama  ve  Yiiriit-
me) bulabilirsiniz.

Cocugunuzun uzmani olun: Cocugunu-
zun uygun ve uygun olmayan davranislarina
hangi durum ya da uyaranlarin yardimci oldu-

Otizmli olmamin benim igin

gunu gozlemleyin. Cocugunuz hangi durumla- sakincas yok,
11 stresli, hangi durumlari hos, sakinlestirici vb <
) : > ) ginki arkamda
buluyor gdzlemleyin. Bu gibi durumlar1 bil-
ailem var.

mek bazi sorun davraniglarin ortaya ¢ikmasini
onleyebilmeniz, baz1 uygun davranislarin da
ger¢eklesmesine zemin hazirlayabilmeniz agi-
sindan son derece onemlidir.

Cocugunuz tamamiyla kabulle-
nin: Cocugunuzun diger ¢cocuklardan ne kadar
farkli olduguna, hangi yonleriyle eksik oldu-
guna odaklanmaktan ¢ok oldugu gibi kabulle-
nin. Tuhafliklarini, farklihiklarim ve kiigiik
basarilarin1 takdir edin. Cocugunuza gostere-



http://www.tohumotizmportali.org/icerik/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma
http://www.tohumotizmportali.org/icerik/davranislari-yonetmek/yeni-davranislar-kazandirma
http://www.tohumotizmportali.org/icerik/temel-becerileri-kazandirmak/ogretimi-planlama-ve-yurutme
http://www.tohumotizmportali.org/icerik/temel-becerileri-kazandirmak/ogretimi-planlama-ve-yurutme
http://www.tohumotizmportali.org/icerik/temel-becerileri-kazandirmak/ogretimi-planlama-ve-yurutme
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OSB Olan Cocuklarin Anne-Baba ve Ogretmenlerine Oneriler

Kendinize 6zgii bir otizm miidahale
plam belirleyin: Yukarida da deginildigi
gibi, otizmli ¢ocuklarin egitimlerine yonelik
farkli uygulamalar s6z konusudur. Cogu za-
man diger anne babalarin deneyimlerinden
hareket edilmektedir. Ancak, bir uygulama-
nin tiim ¢ocuklarda ayni etkiyi gostermesi
miimkiin olamayabilmektedir. Bu nedenle,
gereksinim ve Ozelliklerinize uygun progra-
ma karar verin. Daha 6nce de deginildigi gi-
bi, bu uygun programa karar verirken de
mutlaka uygulamanin bilimsel dayanakli bir
uygulama olup olmadigina, bu konuda yete-
rince bulgu olup olmadigini degerlendirin.
Bilimsel dayanaklilik konusunda 6zen gos-
termekle birlikte agirlikli olarak sorunlarini-
zin ve gereksinimlerinizin neler oldugunu
belirleyerek bunlara uygun program belirle-
yin. Ornegin, davranis sorunlar1 6n planday-
sa buna uygun, iletisim sorunlar1 6n planday-
sa iletisim kurma ve siirdiirmeye uygun
programlara karar verin. Amerikan Ulusal

Akil Sagligi Enstitlisii’'ne gore iyi bir otizm
miidahale planinda asagida yer verilen unsur-
lar bulunmalidir:
e Plan cocugun ilgilerine bagl olarak gelisti-
rilmelidir.
e Plan tahmin edilebilir bir programlama sun-
malidir.
o Beceriler asama asama 6gretilmelidir.
e Cocugun olduk¢a yapilandirilmis etkinlik-
lere dikkatini yoneltmesini saglamalidir.
e Olumlu pekistirme uygulanmalidir.
e Plan aile katilimini talep etmelidir.

Yardim ve destek alin: Otizmli bir ¢ocu-
gun anne-babasi/0gretmeni olmak enerji ve
zaman gerektiren bir durumdur. Ana-babalik/
ogretmenlik kolay bir is degildir; bir de otizm
s0z konusu oldugunda durum daha da zorlasa-
bilmektedir. Kendinizi tiikenmis, ¢aresiz, yor-
gun hissettiginiz anlar olabilir. Bu noktaya
gelmeden, gelmis iseniz hemen o anda yardim
ve destek alma girisiminde bulunun.

Eger Cocugunuz

'

ismi sdylendiginde
dénlp bakmiyorsa

Goz temasi
kuramiyorsa

Dénen nesnelere
karsi asin ilgi
duyuyorsa

Sallanmak, parmak
uglarinda ytriimek gibi
hareketlere sahipse

e

Parmagiyla
istedigi sevyi
gostermiyorsa

Yasitlarinin
oyunlarina
ilgi duymuyorsa

02

Konusmasinda
gerilik yasiyorsa

Takintil davranislar
goOsteriyorsa
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2 NiSAN OTiZm
FARKINDALIK GUNU

OTIZM Eksiklik Degil,
Farkhhktr.

Yararlamlan Kaynaklar:

*MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2018
*http://istanbul.meb.gov.tr/www/brosurler-ogretmen/icerik/2022
*https://istanbul.meb.gov.tr/www/brosurler-veli/icerik/2023
*https://www.tohumotizm.org.tr/
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