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UZAKTAN EGITIM

Sayin Veliler,

Bildiginiz Uzere Ulkece zor glnlerden geciyoruz. Bunun nedeni de tum dunyada etkileri
gorulen salgin. Bu salginin yayilmasinin en buyuk nedeni, insanlarin sosyal hayatta
birbirlerine fiziksel olarak yakin bir sekilde zaman gecirmeleridir. insanlarin fiziksel olarak
yakin oldugu ortamlardan biri de okullardir. Bu nedenle okullar bir streligine kapatilmistir.
Ama okullarin kapatilmasi egitim 6gretime ara verilmesi, okullarin tatil olmasi anlamina
gelmemektedir. Egitim 06gretimin fiziksel olarak mekani degismistir. Egitim 06gretim
faaliyetleri gecici bir sure evlerde devam edecektir. Bu sekilde yurutulen egitim 6gretim
faaliyetlerine uzaktan egitim, internet tabanli egitim veya evde egitim denilmektedir.
Uzaktan egitim slUrecinde 6grencilerimizin egitim 6gretim faaliyetlerinden en iyi sekilde
yaralanmalari icin anne babalarin her zamankinden daha fazla sorumluluk almalari
gerekmektedir. Ulkece yasadigimiz bu zor gunlerde her bir vatandasimiza buyuk
sorumluluklar dusmektedir. Bu gunleri hep birlikte emek vererek beraber atlatacagiz. Bu
sureci etkili ve verimli bir sekilde gecirebilmeniz icin faydali ve stireci kolaylastirici etkilerinin
oldugunu dusindigumuz bilgiler paylasmak istiyoruz.
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Uzaktan egitim, O0grencilerin evlerinde egitim
O0gretim faaliyetlerine yardimci olmak icin Milli
Egitim Bakanhg tarafindan belli bir plan ve
program  dahilinde  hazirlanan  derslerin
teknolojik aletler ile sunulmasidir. Uzaktan /
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egitimin avantajlari sunlardir; | ddB 3
- Egitimde firsat esitligini saglamak. PN “
- Egitim programlarinda stand H J

art saglafa.
- Egitimde maliyeti dusturme. “

- Egitimde niteligi artirma.

- Ogrenciye serbesti saglama. ‘ ——
- Ogrenciye zengin bir egitim ortami dunma. e
- Bireysel ve bagimsiz 6grenmeyi sagla}ni ;
- Bireye 6grenme sorumlulugu kazandirma. -
- ilk kaynaktan bilgi saglama. '
- Egitim surecini demokratiklestirme.
- Hayat boyu egitim saglama. g;
- Birebir 6gretim saglama. :
- Ogrenmede 6zel yetenekleri gelistirme.
- Basin-yayin, iletisim araclari, ylz yluze egitimle
U¢ boyutlu battnlesme saglama.

- Egitimi bilgi teknolojilerine dayali surdirme.

- Egitim istegini artirma.

Uzaktan Egitim Strecinde Anne Babanin Rold

b

Uzaktan egitimde anne babalarin sdrecin
icinde aktif bir sekilde bulunmasi ve surecin
destekleyici bileseni almasi ¢ok 6nemlidir.
Anne  babanin  sure¢ icindeki rolU
6gretmenlikten ziyade, mentdrluk yani bir
nevi akil hocaligi olmalidir. Bu sUrecte anne
babalar c¢ocuklarina yol gosterici olmall,
rehberlik etmeli ve sitrecin takibini yaparak
cocuklarinin karsilastiklari sorunlarin
¢c6zimunde yardimci olmahdir.  Sudrecin
saglikli isleyebilmesi icin 6ncelikle anne
babalarin uzaktan egitimi ciddiye almalari
gerekmektedir. Anne babalar konuya ne
kadar ciddiyetle yaklasirlarsa, cocuklarin ve
genclerin de slrece uyumu o kadar
kolaylasir.
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Uzaktan Egitim Surecinde Anne Babalara Tavsiyeler:

Cocugunuza uzaktan egitim sureciyle ilgili bilgi

verin

* Bu durumun gecici oldugunu fakat bir middet
derslerin bu sekilde islenecegi anlatin.

* Bu surecin bir tatil olarak algilanmamasi
gerektigini, egitim 6gretimin uzaktan da olsa,
devam ettigini 6zellikle vurgulayin.

+ Cocugunuza, EBA veya TV Uzerinden verilen
dersleri duzenli olarak takip etmesinin, verilen
o0dev ve tekrarlari yapmasinin énemini anlatin.

« Uzaktan egitimin, Turkiye ve DUnya’nin birgok
Ulkesinde, ozellikle bazi Universite
programlarinda, uzun yillardan beri kullanilan
bir ydntem oldugu bilgisinin verilmesi, cocugun

slrece olan glvenini arttirma ve
motivasyonunu saglama konusunda yarar

saglayabilir.

Uzaktan egitim icin ev ortamini duzenleyin
* EBA ya da TV'den ders takibi i¢cin 6ncelikle
evdeki fiziksel kosullarin  uygun hale

getirilmesi gereklidir.

« Cocugunuzun ev ortaminda dersleri takip
edebilmesi icin gerekli duzenlemeleri yapin,
¢ocuk ya da gencin ders dinlenmesine
engel olabilecek unsurlari gozden gecirerek

gerekli dnlemleri alin.

¢+ Cocugunuz ders calisirken, ortamin

sessizligini koruyun.

+ Cocugunuzun kahvaltisini yapmis bir
sekilde derse baslamasini saglayin.

¢ Cocugunuzun ders icin gerekli arac-
gerecleri hazir bir sekilde, dersi dinlemeye
basladigindan emin olun. EBA ya da TV'deki
ders programlarindan haberdar olun.
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Cocugunuzun uzaktan egitim programindaki

dersleri_dizenli_olarak takip etmesine dikkat

edin

. Derslerde verilen konu basliklari
dogrultusunda yapacagl ek calismalar icin bir
calisma plani olusturmasini saglayin.
Gerekiyorsa calisma planini birlikte hazirlayin.
Cocugun plana uymasi konusunda takipg¢i ve
tesvik edici olun

* Belli saatlerde uyuma, belli saatlerde uyanma,
belirli saatlerde ders &6dev tekrarlari yapma,
belli zamanlardabirlikte kutu oyunlari oynama,
film seyretme gibi rutinleriniz olsun. Bu rutinler
belirsizlikleri ortadan kaldirir. Bu sayede
¢ocugunuzun evdeki yeni duzene uyumunu

kolaylastirirken, — motivasyonunu arttirmaya
yardimci olur.
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Cocugunuzun enerjisini_atabilecegi ,

etkinlikler dizenleyin

* Bu surecte cocuklarimiz okuldan
ve arkadaslarindan wuzaklar ve
disariya da cikamiyorlar. Ozellikle
yasi kUcUk cocuklarin  birikmis
enerjilerini atmalari, dikkatlerini
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toplayip derse konsantre olmalari
icin oldukca 6nemli ve gereklidir.
Bu konuda fiziksel egzersizler, evde
oynanabilecek  oyunlar  yararh
olacaktir.

Cocugunuzla kaliteli zaman gecirin

* Cocugunuzla dersleri disinda da
ilgilenmeniz, onunla yasina uygun
olarak sohbet etmeniz onu dinlemeniz,
oyun oynamaniz, cesitli etkinlikler
yapmaniz hem aranizdaki ebeveyn-
cocuk iliskisini kuvvetlendirecek, hem
de cocugunuzu motive edecektir.
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Kayginizi kontrol altina alin

~ - « Virts tehdidi altindayken cesitli

- - kaygilarimizin, korkularinizin olmasi son

derece dogaldir. Fakat bunlarin

aminizi ele gecirmesine, engel
olmalisiniz. TV veya sosyal medyadan
virasle ilgili haberleri takip edip
¢ocugunuzun yaninda surekli olarak bu
haberlerden, hastaliktan s6z etmekten
sakinin.  Unutmayin kaygi bulasicidir.
Sizin kaygl duzeyiniz,cocugunuzun kaygi
duzeyini etkileyecektir.

Cocugunuzun _ fiziksel ve ruhsal

saghgini koruyun
*  Cocugunuzun saghgina dikkat - i
etmeniz bu dénemde daha buyuk
Onem arz etmektedir. Cocugunuzun
saghkh beslenmesini, yeterince
uyumasini ve egzersiz yapmasini
saglayin. Cocugunuzla birlikte kaliteli
zaman gegirmeniz, duygu ve dislince,
paylasimi yapmaniz hem onun . :
de sizin ruhsal saglginiza cok iyi
gelecektir.
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Kendinize zaman ayirin
« Evdeki bu yeni dizene alismak sizin icin oldukca zorlayici olabilir. Sosyal
mesafelendirme uygulamalariyla herkesin evlerine c¢ekildigi bu dénemde, belki

cocugunuzla ilgilenebilecek aile buyuklerinizin veya yakinlarinizin yardimlarindan da
mahrum kalmis olabilirsiniz. Evdeki sorumluluklariniz daha da artmis olabilir. Batun
gun evde kalmak, ev isleriyle ugrasmak, cocugunuzun derslerinin takibini yapmak,
cocuklarizin evde daha verimli zaman gecirmeleri i¢cin ugrasmak sizi yorabilir.
Bunlarin Ustline bir de evden calismak durumundaysaniz durum daha da iginden
citkilmaz bir hal alabilir. Batin bu karmasa icinde kendinize de zaman ayirmali, varsa
hobilerinizle ilgilenmelisiniz. Kendinize ayiracaginiz bu zaman dilimi biraz da olsa
nefes almanizi saglayacak ve ruhsal dengenizi korumaniza yardimc olacaktir.

Unutmayin ancak siz iyi olursaniz ailenize ve ¢evrenize yardimci olabilirsiniz.
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