EYUPSULTAN RAM ARALIK 2021

Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da 6grenci grubu tarafindan tekrarl: bir sekilde

fiziksel, sozel, sosyal ya da siber olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici

davranislara maruz kalmasidir.

Zorba davranis gosteren ve zorbaliga ugrayan cocuk arasinda gii¢ esitsizligi vardir.
Genellikle zorba davranislar uygulayan cocuk; yasca daha biytk, fiziksel acidan daha
gliclti ya da sosyal olarak daha kalabalik bir gruptan olabilir. Buna bagli olarak da
okullarda yasanan her siddet olay1r akran zorbaligi degildir, 6rnegin giicleri denk iki
0grencinin arasinda ¢ikan kavgalar bir zorbalik degildir ¢iinki zorbalik olmast igin giig

dengesizliginin olmasi gerekmektedir.

Zorbaligin 6grenciler icin ciddi bir travma oldugu, etkilerinin okul dénemi ile sinirl
kalmayip, yasam boyu siirdiigi ve toplum sagligini da olumsuz etkiledigi kabul
edilmektedir. Zorbalik eylemleri stiregen hale geldiginde, gtic dengesizliklerinin kalici hale
geldigi ve hedef olan cocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisim strecinin bozuldugu

belirtilmektedir

Ayni zamanda sadece zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin degil tanik olan ¢ocuklarinda
kaygi diizeylerinin arttigini ve bir giin kendilerinin de basina gelebilecegi konusunda

endiselendikleri belirtilmektedir.
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AKRAN ZORBALIGINA UGRAYAN
COCUKLARDA NELER OLUR?
« Cocuklar fiziksel ve psikolojik
zararlar gormektedir
« Psikolojik olarak icine kapanip
depresif belirtiler gosterebilir
« Evden ¢ikmak istemez, okula gitmek
istemez devamsizlik yapabilir
. Ozgiiven eksikligi yasayabilir
« Sosyal fobi gelisebilir ve kendini
sosyal konularda yetersiz
hissedebilir

« Kaygi, kizginlik ve caresizlik

duygulari hissedebilir

« Kendisini mutsuz, degersiz hissedebilir

e Dislanmislik ve yalnizlik duygulari yasayabilir ve sosyal
ortamlarda yalniz kalabilir

e Zorbaliga ugramalarinin sonucunda ¢ocuklarin akademik
basarilari da bu durumdan etkilenir ve akademik ilgisizlik,
basarisizlik, derslerine odaklanamama gibi sorunlar da
yasamaya baslayabilir

« Ayni zamanda ¢ocuk fiziksel olarak da bu durumdan
etkilenmektedir ve karin agrisi, bas agrisi, yorgunluk
gortlebilir

e Cocugun viicudunda yaralanmalar da gériilebilir

« Kitap, defter, kalem gibi 0zel esyalarinda eksiklik olabilir

e Okul kiyafetinde yirtilma, yipranma gériilebilir

e Bazi durumlarda ise cocuk zorbalikla miicadele etmek icin
zorbalik davranislart da gdsterebilir ve dfke orunlar: da

yasayabilir
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)FIZIKSEL ZORBALIK

Fiziksel zorbalik davranislar: icerisinde
dovme, vurma, tekme atma, itme, tutma,
cekme, tiikiirme, bedene yapilan
sakalar, sa¢ cekme, bogazlama, bicak
cekme yer almaktadir.

2)SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik davranislarina 6rnek

olarak ad takma, alay etme, satasma,

dalga gecme, lakap takma, kiiciik
distirtch sozler sdyleme, kiiftar etme,
hakaret, dedikodu yapma gibi eylemler

yer almaktadir.

3)DAVRANISSAL/DUYGUSAL ZORBALIK

Duygusal zorbalik érnekleri arasinda baskalarinin arkasindan
hos olmayan hikaye ya da dedikodular yayma, arkadas
grubundan dislama, oyun ya da etkinliklere almama, herhangi
bir ayrima maruz birakma, arkadas ortaminda kiictik diistirme,
kisiyi yalnizlastirma, gérmezlikten gelme gibi davranislar
vardir.

4) CINSEL ZORBALIK

Cinsel zorbalik dérnekleri arasinda gdzetleme, istegi disinda
cinsel icerikli seyler gosterme, elle ya da sézle sarkintilik
yapma, hakkinda cinsel icerikli séylentiler yayma, cinsel
istismar gibi eylemler yer almaktadir.

5)SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik da zorbaligin sanal ortamda meydana

gelmesidir. Siber zorbaliga érnek olarak sosyal medyadan

rahatsiz edici mesaj atmak, kiiciik diistirticti paylasimlarda
bulunmak, interneti kullanarak karsi tarafi rahatsiz etmek

gosterilebilir.
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Zorbalik cok fazla nedenle iliskili olup, kisinin bireysel
o0zellikleri yaninda ailesel ve cevresel o6zelliklerinin de
zorbalik davranisinin olusmasinda etki gostermektedir.

« Ailesel Nedenler
Aile icinde ihmal ve istismarin yasanmasi ailesel
nedenlerdendir, ¢ocuga bakim veren ilk kisinin ¢ocuga karsi
fazlasiyla hosgoruli ve anlayisli bir yapida olmasi onun
akranlarina yonelik davranislarini kisitlamamasina neden
olabilir, eger cocuk evde siddet goriiyorsa da bu durum zorba
davranislar gostermenin nedenlerinden biri olabilir.

« Kisisel Nedenler
Kisisel nedenlerden bazilari cocugun fiziksel acidan zayif
olmasi, uyum sagma becerilerinin diisiik olmasi, arkadasinin
olmamasi, problem ¢o6zebilme becerilerinin disik olmasi,
fazla kilolu olmasi, okul basarisinin diger 0Ogrencilerden
yliksek olmasi, ¢ok sik aglamasi ve asir1 duygusallik, strekli
olarak ofkeli ve anti sosyal bir kisilik yapisina sahip olmasi,
kendine giiveninin az olmasi, cinsiyet farki seklinde
siralanabilir.

« Okulla ilgili Nedenler
Olumsuz okul iklimi yani personelin ve velilerin bir isbirligi
icinde olmamasi, birbirlerine destek olmamasi gibi faktorler
0grencilerin okula karsi olan tutumunu etkiler. Olumsuz
0gretmen tutumlari, otoriter, adaletsiz O0gretmen tutumlari
cocuklarin okula karsi olumsuz tutum gelistirmesine ve

okulda zorba davranislarin gortilmesine neden olabilir.
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Zorbalik davranist gosteren cocuklar;

+ Genel olarak fiziksel agidan gticli, enerjik,
catismadan ve saldirgan davranis gostermekten
memnun olan ¢cocuklardir.

« Akranlar: tarafindan dislanmaz, iki ti¢ kisilik
O0grenci gruplari olur.

« Empati kurma ve iletisim becerileri diistktur.

« Genel olarak kurallara uymazlar.

« Diistik kaygi diizeyleri vardir.

« Yiksek 6zgilivene sahip, giriskendir.

« Dikkat cekmekten hoslanir.

« Akranlari tizerinde baskici bir tutum sergilerler.

« Sorumluluk almay1 kabul etmezler.

« Bu ¢ocuklar bazen depresif belirtiler de
gosterebilir, davranis problemleri yasayabilir ayn1

zamanda madde kullanimi gibi sorunlar da

gozlenebilir.
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Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler;

« Zorbalik davranist gosteren 6grencilere gore
fiziksel olarak daha zayiftir.

« Sinifa sonradan katilmis olabilir.

« Sinifta yast en kiiciik olan cocuk olabilir.

+ Ekonomik olarak iyi ya da kotii duruma sahip
olan cocuklardir

« Utangac, sessiz ve miitevazi davranislari olan
cocuklardir

« Asiri koruyucu aile ortaminda yetisen, cekingen
ic dontk, endiseli, pasif 6grencilerdir

. Iletisim becerileri zayiftir

« Uyum saglama becerileri diisiik ve sosyal
becerileri zayiftir

+ Kendine giivenleri olmayan kolayca
yonlendirilebilen ¢ocuklardir

« Uzun, zayif ya da sisman olabilirler.
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Akran zorbalig1 zamanla kendiliginden

bitmez, gormezden gelmek zorba

davranislar: pekistirir.
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Zorbalik dogal bir stirec degildir,

¢ocuklarin giiclenmesini saglamaz,

zorba

liga maruz kalan gocuk fiziksel ve

duygusal olarak zarar gorir.

C

Sadece erkek cocuklar: degil, kiz

cocuklari da zorbalik yapabilir. Erkek

cocuklar daha cok fiziksel, kiz cocuklar

ise daha c¢ok sosyal ve duygusal zorbalik

yapabilir.

Teknoloji kullaniminin gerekli hale gelmesi ve artmasi nedeniyle

siber zorbaliga karsi ¢ocuklarin bilinglenmesi 6nem tasimaktadir.

Cocugu;

Sosyal medya hesap sifrelerini kimseyle paylasmamasi,
Zorbalik yapan kisinin engellenmesi,

Zorbaliga karsilik vermemesi,

Durumu ebeveynine ya da giivendigi bir yetiskine sdoylemesi,

Olan her seyi kanit olmasi acisindan kaydetmesi ve saklamas

Sosyal medya sitelerinin topluluk kurallarinin isletilerek sikayet

edilmesi,
Acimasiz icerikleri kabul etmemesi,
Rahatsiz oldugu hig¢bir seyi paylasmamasi yontinde ¢ocugu

bilgilendirmek ¢nemlidir.

Fiziksel zorbalik disindaki diger zorbalik
tirleri de onemlidir. tim zorbalik ttrleri
cocuklarin gelisimini olumsuz yonde

etkiler.

I,
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Akran zorbaligina ugrayan cocuklar bunu ailesine ya da 6@retmenine sdylemekte ¢cekinirler bu
noktada 6gretmenlerin iyi bir gozlemci olmasi ve durumu fark etmesi gerekmektedir ayni
zamanda 6grencilerin bu gibi durumlarda konusabilecegi rahat ve glivenilir bir ortam
olusturmasi gerekmektedir. Otoriter davranislar 6grencileri korkutabilir.

Bu durum fark edildiginde cocuk yerine miidahale edilmemelidir. Bu miidahale ¢cocugu yetersiz
hissettirecektir.

Cocuk zorbalikla karsilastiginda bas edebilmesi icin beceriler 6gretilmelidir ayn1 zamanda
cesaret verilmelidir. Bu siire¢ icinde cocuk 6zglivenini gelistirebilecegi farkli etkinliklere de
yonlendirilebilir.

Fark edilen zorbalik tiiriine goére okulda 6gretmenlere, 6@rencilere, velilere farkindalik
calismalari diizenlenmelidir ve biitiin okul icin acik, net ve kolay anlasilabilir kurallar
koyulmalidir.

Akran destegi yontemlerinden yararlanilabilir. Ornegin sinifta isbirlik¢i grup calismalar:
yapilabilir, sinif ortaminda olusan kizginlik, kavga, zorbalik gibi tim yasananlar1
degerlendirmeye zaman ayrilabilir, akranlarina yardim etmek tizere 6grencilerin
gorevlendirildigi yardimlasma gruplari olusturulabilir.

Akran zorbaligina ugrayan ya da kendini ifade edemeyen 6grenciler icin atilganlik egitimi
verilebilir.

Zorbalik egilimleri olan 68rencilere yonelik cesitli egitim programlar: hazirlanabilir.

Zorbalik davranislarini tespit edebilmek icin belirli araliklarla testler ve anketler uygulanabilir.
Zorba 6grencileri cesaretlendirici konusmalar yapilmamalidir.

Ogrencilere 6fkelerini kontrol etmelerine yardimci olacak teknikler d¢gretilmelidir.

Okul 6ncesindeki akran iliskileri cocugun ileriki dénemdeki sosyal iliskilerini de
etkilemektedir bu ytizden okul 6¢ncesinde saglikli akran iliskileri gelistirmeye dair ¢alismalar
yapilabilir.

Akran zorbaligini 6nlemede 6gretmenlerin rolleri 6nemlidir ancak 6gretmenlerin akran
zorbalig1 konusunda gerekli egitimleri almasi, farkindaliklarinin olusturulmasi, rehber
ogretmen-sinif 6gretmeni-6grenci-veli-cevre arasindaki koordinasyonun saglanmasi alaninda

iyi egitim almis etkili okul yoneticileriyle mimktindir.



