DOKUNMA KAVRAMI

lyi Dokunma: Kendimizi iyi hissettirir. Annemiz babamiz
ve guvendigimiz insanlarin bu sekilde dokunur.
Mutlu,huzurlu ve glivende hissettirir.

Kétl Dokunma: Hoslanmadigimiz dokunug kot
dokunustur. Kotl hissettirir.
Kizgin, korkmus , utanmig ve UzgUn hissettirir.

OZEL YERLERIMiz

e Vicudumuzun Ozel bolgeleridir.

e izin vermedigimiz siirece kimse dokunamaz !

e Bu bolgeler yizmeye gittigimizde
kapattigimiz bolgelerimiz ve dudaklarimizdir.
Bunlar 6zel bolgelerimizdir.

o Ozel dokunuslar ise daha farklidir.

lyi Dokunma

e Anne babanin sana sarilmasi
e Arkadaslarinla selamlagsmak
« Ogretmeninin bagini oksamasi gibi.

Koti Dokunma

e Hoslanmadigin her dokunug kétd dokunustur.

Ozel Dokunuslar

e Bazi buyulkler senden izin almak sartiyla,
Ozel durumlarda bu bolgelerine bakabilir
ya da dokunabilir. Kim bunlar ?

e Annen, baban, doktor ve hemsire
olabilir.

Hangi Durumlarda Olabilir?

e Bir bebegin altini degistirmek,
e Hasta bir cocuga bakmak, tedavi etmek
icin olabilir.

Eylupsultan Rehberlik ve Arastirma Merkezi




NE YAPMAN GEREKIYOR ?

Eger kotu bir bakis ya da dokunma ile karsilasirsan, ne
yapmalisin?

e Once HAYIR DE !

UNUTMA'!

e Koth dokunma senin sugun degil.

e Bedenin sana ait.

e Gulvendigin kisilerle paylas

e Hic kimse bir ¢cocuktan sir saklamasini

e Uzaklag isteyemez.
e Annene, babana ya da guvendigin bir buytgune
soyle
DIKKATLIOL! UNUTMA!

e Ege biri sana 6zel yerlerine dokunmadiginda
KOTU COCUK olacagini sdylerse INANMA !
Oradan ylksek sesle bagirarak UZAKLAS!

o lyiinsanlar bunu istemez. UNUTMA !

e Eger bunlarin sir olacagini sdylerse SIRLARI
SEVMEM de.

e Eger birinden rahatsiz olursan oradan uzaklas ve
ailenle 6gretmeninle PAYLAS !

« istemedigin hicbir seyi kimse sana
yapamaz. Akrabalarin bile olsa.

e Annen, baban, doktor ve hemsire
olabilir.

e Bu durumlari mutlaka PAYLAS!
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