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Ozgliven;

basitce, kisinin kendi yapabileceklerine duydugu giiven ve
kendini sevme kapasitesidir.

Ozguven nedir ne degildir?

Ozgiiven disadéniik olmak degildir. Bazi cocuklar disadoniik
olduklari halde 6zguvensiz olabilirler. Guven ihtiyaclarini fazla
atilgan davranarak telafi ediyor olabilirler. Disadéniik olmayan

cocuklar da eger bunu kendileri tercih ediyorsa 6zguvenli
olabilirler. Benzer sekilde, kalabalik arkadas gruplarina dahil
olmayan, kendine yakin buldugu birka¢ arkadasiyla vakit gegirmeyi
tercih eden ¢ocuklar da 6zguvensiz degildir.

Ozgiiveni yiiksek olan bir gocuk;
kendisini sevebilen, kendisine saygi duyabilen,
yaptiklarinin arkasinda durabilen
kendi yeteneklerinin farkinda
kendi kararlarini verebilen
stresle basa ¢ikma becerileri gelismis
uyum guci yiksek
zorluklardan kagmak yerine onlarla micadele
edebilen bir cocuktur
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Ozgiiveni eksik olan cocuklar kendilerini iki sekilde belli eder

1 2
e sosyal ortamlara girmekte zorlanir » oOfkeli ve kizgin olabilir
e yapilan elestirilere kars1 hassas davranir e sorumluluklarinin bilincinde olmaz

e yeni durumlar karsisinda uyum saglayamaz e yalan sOyler

e yanlis yapmaktan ve basarisizliktan korkar ¢ saldirgan ve zorba olabilir

» kendisini degersiz goriur ve reddedilme e hatalan igin baskalarini suglar
korkusu yasar e is birligine yanasmaz

e utangag ve icine kapanik olur

Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi

Ozgiiven hayat boyu gelismekte olan bir duygudur. Hayatin ilk yillarinda aile ici etkilesimle
gelismeye baslar daha sora gocuklarin okula baslamasiyla 6gretmen ve arkadaslarindan da
etkilenmeye baslar. Bu nedenle ebeveynlerin ve o0gretmenlerin c¢ocuklara kars: tutumlar:
cocuklarin ozguvenlerinin gelisiminde onemli rol oynar.
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Hangi davranislar cocuklarda ozguven gelisimine yardimci olur?

Cocuklar olduklan gibi kabul edilmeli ve sevilmelidir sadece basarilarinda
degil hata yaptiklar1 zamanda sevildigi hissettirilmelidir.

Cocuklar kendilerini ifade etmeleri icin cesaretlendirilmeli ve
desteklenmelidir.

Ozgiivenli olma konusunda ¢ocuga model olunmalidir.

Digerleriyle kiyaslanmamalidir.

Gelisimleri icin yapici elestiriler yapilmali, olumlu yanlar: desteklenmelidir.
Cocuklardan her zaman en iyisini yapmasi beklenmemelidir.

Cocuklara ihtiyaclari olan destek saglanmalidir.

Cocuklara bazi sorumluluklar vererek onlara giivenildigi gosterilmelidir.
Evde ve okulda herkesin birbirine guvendigi bir ortam olusturulmalidir.

Cocuklara asirnt korumaci bir tutumla yaklasip onun yapabilecegi seyler
cocugun yerine yapilmamalidir.

Asinn baskici ve otoriter bir tutum sergilenmemelidir, baski altinda kalip
korkan bir ¢ocuk 0zguveni dusuk ve hassas yapida olabilir.

Cocuklarin yetismesinde demokratik bir tutum sergilenmelidir.

Cocuklarin uygun durumlarda se¢im yapmalarina izin verilmelidir.



