2 Nisan Dunya
Otizm Farkindalik
Gunu

EYUPSULTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

N\



2 Nisan, Birlesmis Milletler tarafindan
otizm konusunda farkindalik yaratmak ve
otizm ile ilgili sorunlara cozum bulmak
amaciyla "Dunya Otizm Farkindalik
Gunu" olarak ilan edilmistir. 2 Nisan'da
baslayan "Otizm Farkindalik Ayi"
cercevesinde dunyada otizmle ilgili
arastirmalarin tesvik edilmesi, bu
konudaki farkindaligin artirilmasi ile
erken teshis ve tedavinin
yayginlastirilmasi hedeflenmistir.



Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya
da yasamin ilk yillarinda ortaya cikan karmasik
bir ndro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin
yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir
sistemi sorunlarindan kaynaklandigi
disunulmektedir. Bu metinde otizm spektrum
bozuklugu icin kullanim kolayligi nedeniyle
zaman zaman otizm terimi kullaniimistir.




Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni Nedir?

Buglin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden
oldugu bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna
iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu heniiz bilinmemektedir. Cevresel
faktorlerin de otizme yol acabildigine iliskin goriisler
vardir. Hem genetik temellerin hem de cevresel
faktorlerin etkileri lizerine cok sayida arastirma
yapilmaktadir.

Otizmin gocuk yetistirme o6zellikleriyle ya da ailenin
ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi yoktur; bu nedenle
otizm spektrum bozuklugunu her cesit toplumda, farkl
cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir.



FGER COCUGUNTZDX |

BUNLAR VARSA!I!
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Goz temasi ismi séylendiginde Parmadiyla Yasitlannin
kuramiyorsa donip bakmiyorsa istedigi seyi oyunlarna
gostermiyorsa ilgi duymuyorsa
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Sallanmak, parmak Dénen nesnelere Takintil davraniglar Konusmasinda
uglannda ylrimek gibi kars asin ilgi gosteriyorsa gerilik yasiyorsa

hareketlere sahipse duyuyorsa



Erken

Teshisin
Onemi

Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa,
Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,
Sdyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,
Parmadiyla istedigi seyi géstermiyorsa,
Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,
Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi goéstermiyorsa,

Bazi sOzleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda soyliyorsa,
Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hareketleri varsa,

asiri hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

Go6zleri bir seye takilip kaliyorsa,

Bazi esyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira disi
hareketler yapiyorsa,

Gunluk yasamindaki duzen degisikliklerine asir1 tepki
veriyorsa,

Otizm acisindan degerlendirme yapmak gerekir. Erken tani
ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan
cocuklarin yaklasik yizde ellisinde otizmin belirtileri kontrol
altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, blyuk ilerleme
kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli cocuklarin ergenlik
yasina geldiklerinde dizcr arkadaslarindan fark
kalmayabilmektedir.




Tanilama Surecleri

Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani
doktorlardir. Otizmli cocuklarin dis gorunumleri diger
cocuklardan farkli deqildir; ancak, davranislari farklidir. Tani,
uzmanlar tarafindan cocugun gozlenmesi, gelisim testleri
yapilmasi ve anne-babalara cocugun gelisimi hakkinda
sorular sorulmasiyla konur. Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren
konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir an once egitimin
baslamasi acisindan onemlidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar cocuk ruh
hastaliklari uzmanlari ve cocuk norologlaridir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk




Eger cocugunuz henuz otizm tanisi almamissa
hangi kurum ve uzmanlara basvurabilirsiniz?

e Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bolumu
bulunan Universite hastanelerine basvurabilirsiniz.
e Cocuk ruh hastaliklari uzmani veya ¢cocuk norologu bulunan Saglik
Bakanligi'na bagli devlet hastanelerine basvurabilirsiniz.
Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa, ‘Cocuk Ozel Gereksinim Raporu’
(COZGER) cikartmaniz gerekir.



Sizin hataniz degil!

Otizm, gunumuzde rastlanan en yaygin norolojik bozukluktur
ve Amerikan Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi
(Centers for Disease Control Prevention)'nin verilerine gore
2006 yilinda her 150 cocuktan 1'inin otizm tanisi aldigi tahmin
edilirken, son bilgiye gore her 44 cocuktan T'inin otizm tanisi
aldigi tahmin edilmektedir.

Otizm tum irklarda, etnik gruplarda ya da sosyal statusu farkli
gruplarda gorulebileceqi, ailenin gelir durumu, yasam bicimi
ve egitim duzeyi ile otizm spektrum bozuklugu arasinda bir
bag olmadigi vurgulanmaktadir.

Cinsiyetle iliskili olarak farkli gorulme sikligi bilgileri
bulunmasina ragmen, ortak gorus, erkeklerde kizlardan daha
fazla goruldagudar.

Otizm tanisi alan cocuklarin cogunda degisik derecelerde
ogrenme guclugu ve zeka geriligi de gorulebilir.



OTIZME YONELIK BILINEN YANLISLAR
Asilar otizme neden olur.
Asilarin otizme neden oldugunda iliskin dusunce yanlistir, bilimsel
calismalar otizm ile asilar arasinda anlamli iliski olmadigini ortaya koymaktadir

Otizm teshisi sadece 3 yas ve sonrasinda koyulur.
Otizm, dogustan gelen bir yetersizliktir. Dikkatli gozlem ve degerlendirme ile 18 aydan
itibaren otizm riski belirlenebilir.

Otizm, dogustan gelen bir yetersizliktir.
Dikkatli gozlem ve degerlendirme ile 18 aydan itibaren otizm riski belirlenebilir.

Hepsi Gstun zekalidir.

Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin cogunda , farkli duzeylerde
zeka geriligi gorulur. Ayrica zeka testlerinde belli alanlar diger alanlara kiyasla ¢cok daha
geri cikabilir.

Duygusal olarak donuk, buzdolabi diye adlandirilan annelere sahiptirler.
1950'lerde duygusal yakinliktan yoksun olan anneler icin one surtlen "buzdolabi anne"
kanisi uzun yillar once caruttlmastur.

Hepsinin dis gorunusleri aynidir.
Otizmli cocuklarin tuma birbirinden farkli fiziksel ozelliklere sahiptir.

Konusma becerilerine sahip degildirler.
Otizmli ¢ocuklarin bazilari konusma becerilerine sahiptirler.

llac kullanarak iyilesirler.
Otizmin tek tedavisi erken ve yogun egitimdir. llaclar ana belirtileri duzeltmez, sadece
aslik eden sorunlar icin kullanilabilirler.



