DUYGUSAL GELISIM

Duygu

Duygunun tanimiyla ilgili birden ¢ok agiklama olsa da en temel anlamiyla duygu; bir olay, kimse ya da
nesnenin bireyin i¢ diinyasinda olugturdugu, uyandirdi§i yanki, etki, tepki ve izlenimdir. Saglkl bir
bireyi dugunce ve akil yuritme siregleri yénlendirirken ayni zamanda kuvvetli duygular ve
duygusal siirecleri de etkilemektedir. Insanlar her tirli yaptigi iste akli kadar duygularindan da
yararlanmaktadir.

Duygular insanlarin hazir olmasina, énceliklerini belirlemelerine ve

planlarin yapilmasina énciluk etmektedir. Ayni zamanda duygulari J g

aciga vurmak ve ifade etmek bedene dogruluk ve gerceklik akisi

saglamaktadir. Bu nedenle biz insanlar igin duygular ve e

duygularin ifade edilis bigimleri gok dnemlidir. Insanlardaki u
temel duygular evrenseldir ve dolayisiyla zamana, sosyal = )
cevreye gore degisim gostermezler. Ornegin; her ilkede ya N

da kilturde uzilmek, stkelenmek ya da giilmek ve bu duygularin

ifade edilig sekilleri hemen hemen aynidir.

Duygularin Gorevleri

Duygularimizin biyolojik, iletisimsel ve giidusel olmak tizere ti¢ temel gérevleri vardir. Duygular igten
gelen hisler ile digta gézlenen hareketler arasinda 6zellikle yiz ifadeleri yardimiyla baglant
kurmamiza yaramaktadir. Cevredeki olaylarla, bunlara karsi géstermis oldugumuz tepkiler arasinda,
aracilik gérevini tstlenirler. Dolayisiyla acil durumlarda viicudumuzu uyaran ve hemen o duruma
viicudumuzu hazirlayan duygularimizin biyolojik gérevleridir.(NeSeliyken yuzimuziin gilumstyor olmasi
vb.). Duygulari tanima, anlama ve dogru yorumlama olumlu ve saglikli insan iligkileri olugturur.
Duygulara iligkin ipuglarini tanimak, anlamak ve yorumlamak ise duygularimizin iletigimsel gérevleridir.
Duygularimiz, gelecekte uygun tepkiler vermemizi saglayan bilgilerin 6grenilmesine éncillik ederler.
insanlar hos olan ya da olmayan durumlarla ilk karsilasmalarinda duygusal tepkiler vererek ileride
ayni durumla karsilastiklarinda nasil tepkiler vermeleri gerektigini 6grenirler. Bu siireg ise
duygularimizin guduleyici (harekete gegirici) gérevidir.

Duygusal Geligim

insanlarin dogdugu andan itibaren biyolojik, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ya da
karsilanmamasi onlarda duygularin olugmasina veya olugmamasina neden olmaktadir. Sosyal
cevreyle etkilesim igindeyken az ya da ¢ok, haz ve eylem igindeyizdir. Orne@in; yasamin ilk gunlerinde
karni doyurulan ve bezi degistirilen bebek bu durumdan haz almaktadir. Ancak biyiimemizle birlikte
sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yeterli olmamaktadir. Yagamimiz boyunca kesfettikge
duygusal gelisimimiz de gelismektedir. Gelisim belirli ddnemlerde birbirini izler ve béylelikle duzenli
olarak devam eder. Duygu, heyecan, refleks, haz ve eylem bireyin duygusal geligimine 1Sk tutan en
dnemli kavramlardir. Yasadikga ve deneyimledikge duygusal geligimimiz de geligmektedir.



Anaokulu Cagi Duygusal Gelisim

Bu sureg i¢inde gocuklar; tutarsiz davraniglardan tutarlliklara,
duygularindaki ani degigimlerden daha dengeli bir duruma,
dusiincelerinde ise somut duguncelerden soyut ve mantikli
dusunmeye doQru gelisim ve degisim gosterirler. Ancak bu
dénemde, olumsuz olan duygular daha 6n plandadir. Cunki

okul 8ncesi gagda bitin duygu turleri ortaya ¢ikmis ve

cocuklar hemen hemen butin duygulari deneyimlemis, pekistirmislerdir. Sonrasinda ise bu
dénemde artan korkular, kiskanglik, kaybetme hissi ve artan enerji gereksinimlerine kargi 6zgurluk
sinirlari onlar deneyimledikleri Uziintt ve 6fkelenme duygusuna itebilmektedir. Cocuklarda biitin
duygu ¢esitlerinin aniden degisim géstererek yasandigi dénem anaokulu dénemidir. Bu yas
dénemindeki gocuklarin en énemli duygusal ihtiyaglar sevilmek, beGenilmek ve deQer verilmektir.
Bulunduklar ortamda ilgi odadi olmak isterler ve fazla elestiriye asla gelemezler.

Ilkokul Cadi Duygusal Gelisim

Cocuklarin en énemli duygusal ihtiyaglari sevilmek, begenilmek,
benimsenmek ve deJer verilmektir. Bunu karsilayacaklari en énemli
kaynaklar ise anne/baba, 6gretmenleri ve arkadaslaridir. Evde olsun,
okulda olsun, cocuk ilgi merkezi olmak ister. Bilissel gelisim, cocugun
duygusal yasaminda dikkate de@er bir dengenin olusumuna yardimei
olur. Bu dénemde cocuklar kendilerinin degil baskalarinin bakis agisini
kullanabilir. Kazandiklari beceriler, gocuga ben bagsardim hazzi

vererek duygusal gelisimine katki saglar. Cocugun duygusal tepkileri
de artik kendi i¢ gereksinimlerine asir bagl olmaktan ¢ikarak daha
gok gergeklere ve toplumsal durumlara uygun nitelik kazanirlar.

Etkinlik:
O-12 yas ¢ocuklarinda gériilen duygusal tepkiler konusunda kavram haritasi olusturunuz (Duygusal

tepkiler tanimi, nedenleri, dnlemek igin yapilmasi gerekenler ).

Ergenlik Cagi Duygusal Gelisim

Bu sureg i¢indeki bireylerde, gocukluk déneminden erigkinlik
dénemine gecis gérilmektedir. Bu dénemde birey, her acidan
geligir ve olgunlagir. Olgunlasirken de bu kadar ¢ok degisim ile
bas ederken ¢esitli karmasalar yasar. Karmasalarla basa ¢ikmaya
calisan bedenin en buyiik degisim ve gelisim gésterdigi alan
duygusal alanlardir. Duygusal agidan geligkilerin yasandigi, gok
cabuk &fke patlamalarinin ve hayal kirikliklarinin oldugu,
dinlemedikleri ve dinlenilmek istedikleri bir dénemdir. Hem
fizyolojik hem de duygusal gelisim ve degisimlerin bir arada
yasandigi bu sire¢ genelde sancili gegebilmektedir.

Etkinlik:

Ergenlik déneminin en belirgin duygusal ézellikleri konusunda
dQrenciler dnce tek basina disiiniip, sonra iki, daha sonra dért ve
sekiz kisilik gruplar tartigirlar. En son grupta ulasilan sonuglar
sinifa sunulur.



Duygularini Tanima ve ifade Etme Becerisi

Duygusal becerilerin igerisinde yer alan duygulari tanima, duygusal yiz ifadelerini ve ipuglarini
deQ@erlendirerek bireylerin hissettigi duyguyu fark edebilme yetenegidir. Baskalarinin duygular dogru
tanima, gocuklarda sézel olmayan iletisimi gliglendirdigi gibi ayni zamanda uyum saglama
becerilerini de arttirmaktadir. Cocuklarin, sosyal iligkiler kurdugu diger bireylerdeki duygular
taniyor olmalari ayni zamanda bireylerin yasadigi duygular anlama becerilerini de
gelistirmektedir. Cocuklar, béylelikle duygular arasindaki farkliliklar da algilayabilmektedirler. Yaslar
ilerledikge duygulari anlama becerileri de gelismektedir. Duygulari taniyan ve anlayan bireyler ayni
zamanda kendi duygularini da ifade etme ihtiyaci duymaktadirlar. Duygular ifade etme becerisi
sosyal etkileSimler sirasinda duygularini karSisindaki bireyin anlayabilecedi ve sosyal iligkisinin
devami igin en uygun Sekilde ifade edebilme becerisidir. Duygularin ifade edilis sekli ve siklid:
gocu@un sosyal becerilerinin gelisiminde gok énemli yere sahiptir. Duygularini ifade etme becerisi
gelismis ¢ocuklarin sosyal iligkileri daha guglii olmaktadir. Kendilerini daha 8zgiir ve daha rahat
anlatabildikleri gézlemlenmektedir. Cocuklarin yasadiklar pozitif duygulari ifade ettikleri gibi
yasadiklari negatif duygularn da etkili davranig bigimleriyle ifade etmeyi 6grenmeleri gereklidir ve
bunun igin en uygun dénem de erken cocukluk dénemidir. Duygularin ifade edilis tarzi ¢cocuktan
gocuga degisiklik gosterir. Duygusal becerilerin geligimi etkileyen en 6nemli faktérler aile, okul ve
akranlar (sosyal ¢cevre)dir.

\N
Duygu, diisiince ve isteklerini ifade edebilmenin cocuga kazandiracaklar:
¢ Kendini ifade edebilme becerisi gelisir.
e Konusma yeteneQi gelisir, kelime hazinesi zenginlesir.
e Kendini deQerli hisseder.
¢ Kendine guveni artar.
¢ Anlasildigini hisseder ve rahatlar.
e Ozgiirce dustinme, karar verebilme ve bu kararlarin sorumlulugunu yiiklenme becerisi gelisir.
e Sorunlariyla bas etme becerisi gelistirir.
¢ Duygu ve dusiincelerini ayirt etmeyi, isimlendirmeyi 8grenir.
e Olumsuz duygularini davraniglarina yansitmaz.
e Cocukla anne baba arasindaki iliski gtiglenir.
e Sdyledikleri dinlenen, anlasildigini hisseden gocuk, karsisindaki yetigkini dinler ve anlamaya
calisir.
e Cocukla onu dinleyen arasindaki sevgi artar.
e Cocu@un diger insanlar anlayabilme yetenegi gelisir.



Cocuklarin duygusal gelisimini desteklemenin 4 yolu

Ebeveynler ve eQitmenler, gocuklarin duygusal geligimlerini desteklemek i¢in dnemli bir role sahiptir.
Rollerini ise; gocugun duygularina etkili bir sekilde yanit vererek, duygularini nasil yénettiklerini
drneklendirerek ve ¢ocuklarla duygular hakkinda konusarak performe ederler. Benzer sekilde, okul
personeli, cocuklarin duygusal gelisimine énemli destek saglayabilir.

-Cocu@unuz i¢in rol model olun

Kisileri zorlayan duygulardan kagig mimkiin degildir.
Bu nedenle cocugunuza bdyle duygularin hayatin

bir pargasi oldugunu gésterin. Hayat bir anlamda
zorlastiran duygularla nasil bas ettiginize tanik
olmalari onlar igin model olacaktir. Ornegin, “Cok
yorgun hissediyorum, bugiin erken yatsam iyi olacak,”

demek kulaga ¢ok siradan gelse de gocuQunuz igin
buytk anlam ifade eder.

-Cocu@unuzla duygularini konugun

Duygularimiz hayatimiza bir sekilde anlam katan pargalarimizdir ve onlarla ilgili konugmaya
aligmamiz gerekiyor. Yetigkinler igin bile duygulardan bahsetmek zor olabilirken, gocuklar igin hentiz
yeterince duyguyu tanimlayamadi§i icin bu is biraz daha karmasik hale gelir. Bu nedenle
cocuklarinizla gin iginde hangi duygular yasadiginizi, duygulara isim vererek konugsmaya ¢aligin.
Boéylece ¢ocu@unuz kendi duygularini tanimasi ve duygulariyla ilgili konugmasini kolaylastirabilirsiniz.

-Olumsuz duygulari konusarak ifade edin

Yetiskinlerin bircoQu olumsuz duygularini ifade ederken duygularindan uzaklagarak sadece &fkel
sdzler sdyler. Bunun yerine gergekten size kétu hissettiren Seyden bahsederek ve bunu yiiksek ses
kullanmadan konugarak ¢ocugunuza dfkeli anlar igin rol model olmaya ¢alisin. Cocugunuz
6tkelendigi zaman rahatlamalarina yardimer olmak igin asil konuya odaklanin. Yiksek sesle
konusmaya, ba@irmaya ya da hatta ¢iglik atmaya basladiklarinda, onlari asil konuya déndirerek
mevcut konuya énem verdiginizi gésterin.

-Cocugunuza sefkatle ve ilgiyle yaklasin

Cocuklar olaylara ve duygulara nasil tepki vereceklerini onlara
yaklagimlariniz tizerinden belirleyebilir. Bunun pek gok sebebi
vardir. Cocuklariniz duygularina verdikleri tepkiyle bir davranisa
basvurdugu zaman onlara sicak, ilgiyle ve sefkatli sekilde
davranmaniz duygusal gelisim siireci igin son derece faydali
olacaktir. Bdylece sizin yaninizda baski altinda hissetmeyecekler

ve onlara kendi duygularini fark etmek igin bir alan agmis olacaksiniz.



Duygusal Gelisime Uygun Etkinlikler

Etkinlik Adi: Aile Fotografi

Amag: Ailesi ve aile yakinlari igin duygularini fark edebilme, ayirt edebilme
Materyal: Boya kalemleri, kagit, kurgun kalem

Uygulama: Cocuklarla birlikte ailesi ve aile gevresi ile ilgili duygularini konusunuz.
Daha sonra bununla ilgili resim yapmalarini saglayarak bu resmin bir aile fotografi
olacagini séyleyiniz.

Etkinlik Adi: Duygu Maskesi

Amag: Duygulari tanima

Materyal: Etkinlikten énce hazirlanmis olan duygu maskeleri (giilen, aglayan, kizgin
vb.)

Uygulama: Bir dykiyu taktigr maskeye uygun olarak ses tonuna ve hareketlerine de
yansitarak anlatmak

Etkinlik Adi: Dogum Giinu

Amag: Beden dilini kullanarak ¢esitli duygular kartlara ifade etmek

Materyal: Duygu kartlari (mutlu, mutsuz, yorgun, sasirmis vb.)

Uygulama: Cocuklar U seklinde oturtulur. Uzerinde cesitli yiiz ifadeleri bulunan
kartlar, cocuklarin gérebilecedi sekilde yere konulur.

“Dogum guniine en ¢ok sevdigin arkadasin gelmedi. Ne hissedersin?

Uzildugunde yuzin nasil olur 7"

“Annen g¢ok istedigin oyuncagi dogum guniinde sana hediye etti. Mutlu mu olursun;
mutsuz mu? “

“Kardesin oyuncagi atinca dogum giint pastasinin tzerine geldi ne yaparsin? Yiizin
nasil olur? seklinde sorular sorup uygun maskeyi takarak cocugun anlatmasi saglanir.

Oneri: Sorularin sayisini artirabilirsiniz.

Kaynakea:

https://www.yasantipsikoloji.com/cocuk-ergen/duygusal-gelisim
https://abapsikoloji.com/cocukta-duygusal-gelisim-cocuklara-duygulari-ogretmenin-4-yolu/
https://docplayer.biz.tr /1244797 66-Duygusal-gelisim-pdr-bulteni-sayi-03.html
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul /moduller_pdf/Duygusal%20Geli%C5%Fim.p
df

https://atasehir.yonderkoleji.com/upload/dosyalar/Duygusal_Gelisim_Sayi_50.pdf



