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Okula yeni baslayan ogrencilerimiz icin bu yil yeni yasantilar
deneyimleyecekleri bir alisma sureci olarak gececek. Bu surecte onlan
anlamaya calisarak gosterecegimiz tam destekle yanlarinda oldugumuzu
hissettirmek, yasayacaklar endiselerle bas etmeleri acisindan
onemlidir.

Okula baslamak hem cocuk hem de aile icin buyuk bir yenilik ve
degisimdir. Bu onemli baslangic icin cocugun hazir olmasi ilerideki
basarisin1 da etkileyecektir. Cocuk icin okul, hi¢c tanimadigi bir ortam,
ogretmenler, yeni arkadaslar, uymak zorunda oldugu kurallari iceren
yeni bir sosyal cevredir. Ancak gerekli bilgi ve becerilere sahip olursa
okula uyum saglayabilir.

Yeni baslayan ogrenciler icin dis diinya biiyiik ve belirsizliklerle
dolu goriinebilir. Bu durum bir nevi okula yeni baslayan ogrenciler icin
aileden bir ayrilik anlamina gelebilir. Bu dustince kaygiy1 da
beraberinde getirir. Cocugun bu donemi sarsintisiz, iz birakmadan ve
kolay atlatabilmesi, okul ortami ve 6gretmen destegi kadar ailenin de
destegini ve tutarliligin1 gerektirir. Anne ve babalar, cocuklarinin okula
uyum saglamada zorluk cektigini fark ettikleri durumlarda Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Birimi ve simif ogretmenleri ile is birligi yaparak, bu
durumun gercek nedenini bulma yoluna gitmelidirler. Boyle bir
yaklasimla cocugun okula uyumu daha kolay olacaktir.

7 Anaokulu ve birinci sinifa
baslayan ogrenciler ilk kez
evden aynldiklan ve yeni bir
ortama girdikleri icin
heyecanin beraberinde kaygiyi
da yasarlar. Yasadiklar1 en
onemli kayg1 surekli okulda
kalarak eve bir daha donmeme
dusuncesidir.

+ Aglayarak ya da sozel olarak ayrilig1 protesto etmek,
+ Anne ve babasinin kucagindan inmek istememek,




+ Okuldan gitmelerine sarlarak izin vermemek,

+ Arkalarindan aglamak,

+ Okulda sessizce, gruba katilmadan bir kdsede oturmak,

+ Silirekli olarak anne-babasinin ne zaman gelecegini sormak ve
kapidan ayrilmak istememek, gibi tepkiler izlenebilir.

Ayrica, bazi psikosomatik belirtiler de kaygi diizeyine bagli olarak
goriilmektedir. Ornegin; bas agrisi, mide bulantisi, kusma, yiiksek ates
vb. gibi

Yetiskinlerin de bir olaya uzulduklerinde veya kaygi duyduklarinda
bu tarz psikosomatik rahatsizliklar yasadiklari bilimsel bir gercektir.
Normal bir uyum surecinde de yukaridaki belirtiler gozlemlenebilir.
Anne ve babanin, boyle bir durumla karsilastiklarinda telasa
kapilmamalari, okulla birlikte hareket ederek, tutarli bir sekilde sorunu
cozumlemeye calismalar uygun bir yaklasim olur.

Cocuk herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek istemedigini
belirtiyorsa, anne-baba cocugu yargilayip, elestirmeden dinlemelidir.
Eger cocugun rahatsiz olmadigi biliniyorsa, cocuga uygun bir dille ve
aciklayici bir konusma yapilarak okula gelmesi konusunda ikna edilmeli,
bu olaydan psikolojik danisman ve sinif 6gretmeni haberdar edilerek,
gercek problemin ne oldugu arastirilmalidir.

Cocugun yasadigi heyecanla karisik kaygisinin temel nedeni
bilinmezlige dogru attigi adimdir. Okula baslamadan 6nce onu duygusal
acidan hazirlamak, yasayacaklar hakkinda bilgi vermek kendisini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Okulda cok sayida arkadas edinecegini ve
onu seven ogretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi
anlatip okula giden cocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Cocugunuzun yasayabilecegi en onemli kaygi, surekli okulda
kalacagi, eve donmeyecegi ya da giininiin tamamini okulda gecirecegi
ile ilgilidir. Sizlerin de cocugunuzu ogretmenine teslim ettikten sonra
onu merak etmeniz dogaldir. Ancak, bu meraktan dolay1 yanina gidip
neler yapiyor diye bakmak istemeniz yasadiginiz endisenin cocugunuza
yansimasina neden olur ve ona kaygilanmakta hakli oldugu mesajin




verir. Bu tir bir davranis ayni zamanda cocugunuzun bagimsizlasma
surecini de olumsuz etkiler.

Sabahlar1 evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen
gosterin. Her cocugun uyum siiresinin birbirinden farkli oldugunu goz
online alirsak, elbette bu siirecte bazi ogrencilerimizin grubun geneline
kiyasla biraz daha zorlanmasi normaldir.

Okulun ilk giinlerinde ve takip eden giinlerde, anne-babalarin
sinifta veya salonda bulunmasi, cocugun okula alismasini giiclestiren bir
faktordir. Anne-baba cocugu ogretmenine teslim ettikten sonra,
okuldan aynlabilirler. Ancak, okula uyumda sorun yasayan ogrenciler
icin anne ve babalar, Rehberlik Servisi ile goruserek uygun davranis
modeli gelistirmelidirler.

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa, ona
herkesin bir gorevi oldugunu, onun gorevinin ise, okula gitmek oldugunu
belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz ifadelerin kisa, net ve kesin olmasi
onem tasir. Ayrica soz ve davranislarinizin tutarli ve kararli olmasi da o
denli onemlidir.

Cocugunuz okuldan eve geldiginde giiniinii nasil gecirdigi ile
ilgili sohbet etmeniz onun okul deneyimlerini sizinle paylasarak
rahatlamasini sagladig1 gibi okula uyum sirecini de hizlandirir. Bir
takvim lzerinde, okulda bulunacagi giinleri ve tatil giinlerini
isaretlemek, okul glinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslan ile yapacagi
guzel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Osretmenlere bakis acisi, cocugunuzun uzun yillarin1 gecirecegi
okula bakis acisinin temellerini olusturur. Daha ilk gunlerden “sunu
yapmazsan ogretmenine soylerim” ifadeleri 6gretmenleri ile kuracagi
guven ve sevgi iliskisini olumsuz yonde etkiler.

Normal bir uyum siirecinde dahi, psikolojik nedenlere bagli
olarak; karin agrisi, mide bulantisi, kusma, yiiksek ates vb.
rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarli ve kararli bir sekilde sorunu
cozmeye calismanmz uygun bir yaklasim olur.




Cocugunuz, herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek
istemiyorsa, oncelikle onu yargilamadan ve elestirmeden
dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz, ona, okulda revir
oldugu, hastalik durumunda okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegi,
sizin hemen haberdar edilip okula gelebileceginizi uygun bir dille
aciklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha sonra
bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik danismanini haberdar
etmelisiniz.

Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani
sira cocugunuzun verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Son olarak; cocuklar yeni sartlara buyuklerden daha kolay ve
rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi giclukleri asabilmesi
icin size guvenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en onemli
yardimcisi olacaktir.
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