MAHREMIYET EGITIM

EYUPSULTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi SUB

MAHREMIYET EGITIMI
NEDIR?

Mahremiyet egitimi kavrami bazen cinsel
egitim kavramiyla karigmaktadir. Cinsel
egitim; cinsel roller, kigiler arasi iligkiler, sevgi,
vicut algist konularinin hepsini birden
kapsayan bir egitim olarak tanimlanabilir
ancak mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin
yaninda daha ¢ok kendisinin ve diger
insanlarin 6zelinin/ézel alaninin farkina
varmasi, sosyal hayatin igcinde kendi 6zel
alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi
duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglhikli

sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

Ayni zamanda mahremiyet egitimi

duygularin  yénetimi egitimidir.
Kisinin kendisine zorla bir sey
yaptirmak isteyenlere karsi
duygularini kullanarak hayir
diyebilme becerisi olarak da

tanimlanabilir.

Tanimlarin da igaret ettigi gibi
mahremiyet, bireye ait olmasi ve

6zel olmasi gereken bir alani
ifade etmektedir.
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PEKI NE ZAMAN PASLAMALI?

Temelini anne-babanin attigi
iyi bir egitimle yetigen bir
cocuk, sosyal hayata uyumiu
davraniglar sergileyecektir.
Egitimin 6nemli bir pargasi
olan mahremiyet egitimi;
saglikh kigilik gelisimine zemin
hazirlar ayrica ihmal ve
istismardan cocugun
korunmasini saglayan énemli
bir faktérdar.

COCUGUN SINIRLARI

Gocuklara bu egitim verilirken anne baba
olarak ebeveynlerin 6ncelikle mahremiyet
kavramlarini, fiziksel, duygusal ve zihinsel
sinirlarint iyi bilmesi ve bag kurulan ev
ortaminda bunu sergileyerek ¢cocuga o6rnek
olmasi gerekir

3 yas mahremiyet egitiminin uygulamali ve
sbzel gsekilde acgikca verildigi dénem olsa
da mahremiyet bilinci gok daha erken
dénemde gelismektedir. Bu yuzden
bebeklikten itibaren dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir. Ornedin gocugun
alti degisirken bakim veren kisi tek basina
ilgilenmeli,belirli kigiler tarafindan
yapilmali, 6zel korunakl bir alanda
gercgeklestirilmedir. Ayni zamanda bebegin
6zel boélgeleri sevme araci haline
getiriimemelidir. Bu noktada ¢gocugun
sinirlari ve 6zel alan konusu devreye
girmektedir.Okul édncesi egitime baglayan
veya tuvalet egitimi alan ¢gocuklarda 3 yas
itibariyle mahremiyet bilincinin
kazaniimasi ¢ok daha é6nemli hale gelir. 4-
5 yaslarinda ¢cocugun aileye yéneltecegi
cinsellik temelli sorularin sikligl ve sayisi
artacaktir.

KIRMIZ! cizel
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Fiziksel Sinirlar

e Kigisel sinirlar gocuklarda 25- 45 cm ‘lik bir alana
denk gelmekte ve insanin gelisim evrelerinde ilk
cocukluk déneminden itibaren olugsmaktadir. 0-3 yas
arasinda bilmeseler de ileriki yaglarda 6zel alan ve
sinirlarini 6grenebilirler, bu tarlt ihlallerde rahatsizlik
duymaya baslarlar. Zorla épmek isteyen, sariimak
isteyen ve kendine gcekmeye caligan insanlara karsi
da kendi tepkilerini ortaya koyarlar.

e Bebeklik déneminde bezini degistirirken olabildigince
hizh  ve oyun haline getiriimeden, fazla baski
uygulanmadan ve sakalagsmadan
tamamlanmalidir,degistirirken bile bir baska odaya
géturmek onlarin mahremiyetine saygiyi gdsterir.

e Ozellikle 4-5 yasindan sonra banyo yaparken anne-
baba ya da kardeglerle birlikte degil, sadece ¢gocugu
banyo yaptirmak ve banyo sirasinda ic camasiri ile
yikamak, cocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.

e Cocugun odasina girerken izin almak, Esyasini izinsiz
bagkasina vermemek, cocugu izinsiz 8pmek, sariimak
cocugumfiziksel sinirlarinin ihlal edildigi durumlardir.
Mahremiyet hislerini ve sinirlari ¢cocuk ebeveynin
saygl gostermesiyle birlikte kazanir. Ayni zamanda
cocuk da tuvalet, banyo, yatak odalarina girerken izin
almalidir.

. Mesela, c¢ocuklara bir 6rtayle oyun alani
olusturulabilir ve gocugun evin birgok yerinde kendi
ortusi(  alani) igerisinde  diledigini  yapmasi
saglanabilir. Yine buna yénelik belli bir stre igerisinde
kollar acik olarak birbirine degmeden hareket
edebilme oyunu oynanabilir, ayrica gocugun kiyafetini
ortalikta degil kendi odasinda  degistirmesi
saglanabilir

e Evde herkesin odasina ( 6zel alanina ) kapi
tiklanarak girilmesi 6gretilebilir. Bu tar uygulamalar ve
oyunlarla, ¢cocuklarda var olan mahremiyet duygusu
uygun bir sekilde desteklenmis olacaktir.
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Duygusal Sinirlar

e Duygusal sinirlar ¢ocugun duygularina saygi
gosteriimesiyle  olugur. Cocuk agladiginda,
utandiginda, 6fkelendiginde, mutsuz oldugunda
ya da sevindiginde bu duygularini yok saymamasi,
sorgulamamasi, yénlendirmemesi ile olusabilir.

e Ebeveyn ¢cocugun duygularini bastirmadan saglikh
yollarla ifade etmesini saglamalidir.

e Sert mudahaleler géstermeden, verdigi tepkinin
sebeplerini ve temel duygusunu anlamaya
calismak; bu temel duyguya ya da soruna yénelik
yapici uygulamalarda bulunmak c¢ocuklarin
duygularina saygli duymanin bir ifadesidir.

e Cocuklar belli bir tepki verdigi zaman neden
yaptigi siddetle ifade edilerek sucluluk duygusu
olusturmak yerine, ne hissettigi c¢ocuga
yansitilarak ¢6zim bulma yoluna gidilebilir.

e Cezalandirimamali, duygulari saglikh bir tepkiye
dénusturtlmelidir.

Zihinsel sinirlar aslinda gocugun dugundugunu
sodyleyebilmesini anlatir. Bu sinirlar olugtururken
kargi tarafi dinler ve 6nemser. Bu sinirlarin
olusmasi igin ebeveynlerinin onu dinlemesi ve
6nemsemesi gereklidir. Kendini anlatmasina
firsat veriimeyen ya da kendini anlattiginda
siddet ya da negatif tepkilerle karsilagsmasi
cocugun haksizhga ugradiginda ya da yabanci
biri tarafindan rahatsiz  edildiginde tepki
gbsterememesine neden olur.
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e GCocuklar herhangi bir konuda tepkilerini ortaya
koyarken ebeveynlerin tutumu ¢ok énemlidir.
Ebeveynler ¢cocuklarin kendini kegsfetmeleri igin
olanaklar saglamalidir.

e GCocuk duygularini ifade edemediginde yalniz ve
desteksiz hisseder. Bu yluzden duygularini dogru bir
bicimde ifade etmesi é6Jretilmelidir.

@ e Ebeveynlerin ¢gocuklari ile iligkilerinde gérinmez
bariyerler olmamali, gaven iligkisi kurulmalidir.

Son olarak gunumuzde internette, 6zellikle,
sosyal ag sitelerinin iletigim sUrecinde
sinirlarimizin kolayhkla ihlal edilebilecegi ve
bu durumun bireyin mahremiyet sinirini agip  j
onu baski altina alabilmektedir. Mahremiyet
egitimi cercevesinde bireyin her anlamda &
korunup desteklenmesi gerektigi ifade’
edilebilir. Ozellikle cocuklarin dijital
platformlardan yararlanma ve onlari
kullanimi konusunda, ebeveynlerin planh

etkinlikler gergeklestirmesini, guvenli
internet ve sosyal medya kullanimi
konusunda dikkatli olmalari gerektigi

sdylenebilir.




