EYUPSULTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

NEPIR?

Mikroagresyon, ¢cevremizde bulunan bireylere kar§1 bi incl |

sekilde gosterilen, sozli veya sozel olmayan kicglk i

psikolojik bir istismar ¢esididir. o

Onyargi, ayrimcilik gibi davraniglara kiyasla m1kroagresyon gosteren kisi bu
davranislar ile kars: tarafa zarar verdiginin de farkinda olmayabilmektedir.
Gosterilen mikroagresyon bazen bilingli ve kasitli olabilmektedir ve bu durum
kisinin ortik (gizil) onyargilari ile ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak kasitli olsun ya
da olmasin, arastirmacilar bu gizli gosterilen eylemlerin de bireyleri
etkileyecegini vurgulamaktadirlar.




bilten

Tarihi

Dr. Chester Pierce
“microaggression” kavramini
literattire kazandiran kisi olarak
kabul gormustur. Pierce'in yaptigl
caligmalarda amaci toplumda farkl
irklar arasindaki uzlasi eksikligine
dikkat ¢cekmekti. Mikroagresyonlari
“Ustu kapali (Ortik) ve sersemletici
saldirgan ifadeler” olarak tanimlamig
ve boyle tek bir ifadenin zararsiz
gorunebilecegini ancak bunun
devamli yapilmas: durumunda
muhatabinda tahayyil edilemeyecek
derecede agir bir etki yapabilecegini
belirtmistir. Pierce’'in siyah-beyaz
iliskilerinden yola ¢ikarak ortaya

koydugu tanim daha sonra tum farkl
gruplar tiizerinde uygulanacak ve
aranacaktir.

Pierce’dan sonra bu konuyla en
¢ok ilgilenen ve gintimizde de
halen ¢alismalari bulunan Sue vd.
“Mikroaggresyonlar, sadece
marjinal grup uyeligine
dayanarak kisileri hedef alan
dismanca, asagilayici veya
olumsuz mesajlar ileten, kasith ya
da kasitsiz, s0zel veya sozel
olmayan, ¢evresel ve giindelik
karalama ya da hakaretlerdir”
seklinde tanimlamiglardir.
Pierce’in tanimi gibi irk
meselesine egilmis olmakla
beraber bu tanim sadece
siyahileri degil tim etnik
azinliklar1 kapsamaya baglamistir.
Sue ve arkadaslar1 arastirmalari
sonucu “mikroagresyonlari
(microaggressions)” ti¢ alt baghk
altinda incelemislerdir.




bilten

Mikrevigregyov Tipleri
Microassault (mikro-saldiri):

Sue ve ekibine gore bu “eski moda”
irkciliga en ¢ok benzeyen turdir ve
genellikle kasith olan, sozli /sozli
olmayan saldirilar: anlatmaktadir.
Mikro saldiri, mikro saldirganligin
en belirgin turudir. Genellikle
bilerek yapilir ve bunu yapan kisi
bunun kotl ve asagilayict oldugunu
bilir. Insanlar1 gérmezden gelmek,
lakap takmalk, siyahi bireylerin de
oldugu ortamlarda beyaz musterilere
once hizmet vermek, kullanilan
terimin asagilayici bir anlami oldugu
bilinmesine ragmen, belirli bir irktan
birine atifta bulunmak i¢in argo
terimler kullanmak, “zenci” veya
“engelli” vb. bunun 6rneklerindendir.

Microinvalidation (mikro-
degersizlestirme):

Farkli milliyete sahip bireylerin veya
otekilestirilmis bir grubun
dustunceleri, duygulari ve
tecriibelerini yok sayan, gecersiz
kilan her cesit ifade bu tiirdedir.
Ornegin Amerika'da dogup
biyudiugi halde Asya kokenli birisine
Ingilizcesinin ¢ok iyi oldugunu
soylemek onlarin Amerikan kimligini
reddetmektir. “Hepimiz insaniz”,
“Hepimiz kardesiz” ya da “Fazla
abartiyorsun, alinganlik yapiyorsun”
tarzi ifadeler de bu kapsamdadir.

Sayfa 2

Microinsult (mikro-

hakaret):

Bunlar bir insanin irkina ve
kimligine yonelik kaba ve duyarsiz
ifadelerdir. Mikro hakaretler, mikro
saldirilardan daha gizli yapilir. Bu
sebeple bir mikro saldir1 olup
olmadigini ayirt etmeyi zorlasir.
Genellikle sOylenenler tstu kapali
sekilde ima edilir. Bilin¢siz
yapilmakla birlikte muhataplarini
cok incitirler. Disaridan bir iltifat
gibi gortunse de kisi kendini
asagilanmis hissedebilir. Ornegin,
bir kisinin niteliklerine gore degil de
cinsiyetine gore ise alindigini
distinmek, beyaz bir igverenin
“Bence insanlar ige alinirken
milliyetlerine degil yeteneklerine
bakilmali” demesi ya da beyaz bir
amirin siyahi bir ¢alisanla
konusurken rahatsiz bir tutum
sergilemesi, gozunu kagirmasi gibi
davranislar da bu gruba girer.
Hepsinin ortak ozelligi o kisiye
kendini kiymetsiz hissettirmesidir.



bilten

Mikr bugreson Tipleri
Belirli bir kisi tarafindan

gergeklestirilen mikroagresyonlara
ek olarak, insanlar ¢evrelerinden de

mikroagresyona maruz
kalabilmektedirler.

Cevresel Mikro-

Saldirganlik

Kisinin kendini diglanmig
hissetmesine ve ortamda karsilik
bulamamasini igerir. Cevresel
mikroagresyonlar, sosyal baglamda
olumsuz bir mesaj verilmesi veya
fiziksel sekilde olabilmektedir.
Ornegin, bir televizyon programini
izleyen ve yalmzca farkl bir irktan
oyunculari goren bir ¢ocuk, medya
tasviri nedeniyle diglanmis veya
temsil edilmemis hissedebilir.
Bireylerin otesinde mikro
saldirilardan etkilenen gruplar: da
bu kapsamda degerlendirebiliriz .

Sayfa 2

?rpfelzben 4&[27’ %\?)‘M

o istanbul'lu olmadig belli bir
kisiye “yine de ¢ok iyi Turkce
konusuyorsun.” demek.

Kisi, azinlik etnik bir gruba ait
olan biriyle tanigir ve “nerelisin?”
diye sorar.

Bir hasta, hastanede uzman
doktoru gormek icin bekler.
Odaya bir kadin girer ve hasta
gelen kisinin doktor degil
hemsire oldugunu varsayar.

Bir kisi caddede yurtr ve
goruntisu (etnik kimligi)
nedeniyle diger kisiler ondan
ka¢inmak i¢in yolun diger
tarafina gecerler.

Bir kadin is toplantisinda
konusur ve sonrasinda “cok
iddiali” bir konugma oldugu
soylenir.

Goruntr bir azinlik olan (0rnegin,
Asyali) bir kisiye, etnik kokenleri
nedeniyle matematikte iyi olmasi
gerektigi soylenir.




bilten

Mikre- saldurdeyrw /wfef
A wgapdar
nzerideki et kileri
welerdir?

Bu ufak tefek hakaret ve
hakaretlerin buytk bir etkisi
olmayacakmis gibi goriinse de,
aslinda arastirmalar, mikro
agresyonlarin zaman icindeki
kiimulatif etkisinin hedeflerin akil
saglig1 tizerinde onemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir.

Ek olarak, mikro agresyonlarin
sayisi ile yasanan ruh sagligi
sorunlari veya depresyon seviyesi
arasinda bir korelasyon oldugu
gosterilmistir. Mikroagresyonlar,
diistik 6zgtven ve TSSB gibi diger
psikolojik bozukluklarla da
iligskilendirilmistir.

Mikro saldirganliklar birlestiginde
zihinsel sagligin etkilenmesine yol
acan bir kendinden siiphe etme
durumu yaratir. Bu, sadece
duygularinizin incinmesiyle ilgili
bir durum degildir. Ofke ve
kaygiy1 ortaya ¢ikaran ve uzun
vadeli yikici etkileri olan kronik
strese goturen bir siirectir.
Sonunda zihinsel sagligmizi
asindirabilecek olan, sizin
defalarca.duydugunuz seylerdir.

Lo Kaguawmtopin
Yellar

Cogumuz iyi insanlar/eldugumuza
inanmak istiyoruz ye bu yuzden
soylediklerimizin saldirgan
olmadigini diusuniyoruz. Bunun
tersini dusunmeksbenlik
duygumuz i¢in bir tehdit
olusturuyor.

Bu sekilde, mikro saldirganliklari
durdurmanin tek yolu, herkesin
kendi i¢sel onyargilariyla
yuzlesmesidir. Bu, farkli yerlerden
ve sizinkinden farkl fikirleri olan
insanlarla arkadas olmaya acik
olmak demektir.

Ek olarak, birisi konusursa ve
soylediklerinizin ya da
yaptiklarinizin onu incittigini
soylerse, dinlemek onemlidir. Her
seyden Once, konusmadan once
distinin ve cevrenizdekileri nasil
etkileyecegini diisunun.

Mikro saldirilar, bagkalarinin
kendilerini diglanmis,
yabancilagmis, hakarete ugramais
veya gecersiz hissetmesine neden
olur. Gii¢ ve ayricalikta farkliliklar
daha gorindr kilarlar ve kliseleri
ve 1rke¢iligr surdururler. Bu
nedenle, kendi Odnyargilarinizi
degerlendirmek, soylediklerinize
dikkat etmek ve sOzleriniz incitici
olabildiginde kendinizi
sansurlemek onemli.




