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HELIKOPTER EBEVENLIK

Helikopter Ebeveyn
Ozellikleri

e Cocuklanyla ve onun
yasadigi her problemle
asiri derecede ilgilenme,

e Sorunlan ¢ozebilecek
olmasina ragmen cocuguna
birakmadan tum sorunlari

b ¢cozme,

: e Cocugunun okul hayatiyla
NEDIR? vocug vaty
ve okul basarisiyla fazlaca

Helikopter ebeveynlik; ilgilenme,
cocuklariyla asir
derecede ilgili olan,
cocuk odakli yasayan, planlama, yénetme,
cocugu icin planlar
yapan, cocuklarina
fazlaca yardim eden, kurslara cocugu adina
onlar yerine program
yapan, yoneten ve
mudahale eden ve
mukemmeliyetci olan
anne babanin
tutumlarini ifade eden / / \
kavramdir.

e Cocugunun hayatini

o Katilacagi etkinliklere,

karar verme,

o Hedef belirleme gibi

tutumlar vardir
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Helikopter Ebeveyn Ozellikleri

Helikopter ebeveyn tutumu cocuklarin ¢cok kucuk yaslarinda
kendini gostermeye baslar. Ylurime ¢caginda stirekli cocugu golge

gibi takip etme, davranislarini ve oyunlarini yonlendirme, tek

basina zaman gecirmesine firsat vermeme seklinde gozlenen
tutum okul caginda guvenilir 6gretmen ve egitimciler bulma
konusunda asiri caba, cocugun arkadas ve aktivitelerini
belirleme, ev 6devi ve okul projeleri icin orantisiz yardim saglama
sekilleriyle kendini belli edebilir. Dislik notlar icin ogretmeni
aramak, siki ders plani yapmak, 6zel kurslara gondermek gibi
davranislar da okul caginda sik gozlenenler arasindadir. Bununla
birlikte helikopter ebeveynlik her yasta birey uzerinde etkisini
gostermeye devam edebilir. Cocugunun 6grenim gorecegi
Universiteye ve bolime karar vermek, evlenecegi kisinin kim
olacagi konusunda belirleyici olmak, evlendikten sonra
yasayacagdi yer ve es iliskileri ile ilgili mtudahaleler bireylerin ileriki

yaslarinda da etkisini devam ettirmektedir.
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Sebepleri

Helikopter tutuma sahip ebeveynlerin giderek artmasini alti

sebebe baglamaktadir. Bu sebeplerden ilk sirayr demografik

degisimler almaktadir. Aile dinamigindeki ve ebeveynlikteki
degisikliklere bagh olarak ailelerin anne baba olmayi
geciktirmeleri ve daha az ¢cocuga sahip olma egilimi helikopter
ebeveyn tutumunu artirmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve buna
baglh olarak cocuklarini izlemenin kolaylasmasi da sebepler
arasinda vurgulanmistir. Kuresellesme dahil olmak tzere

toplumdaki yapisal degisiklikler ve buna bagl olarak anne-

babalarin 6grencilerin egitim konusundaki ilgisinin artmasi
ucuncu sebep olarak ileri surulmustur. Ebeveynlerin cocuklarinin

glivenligi konusunda daha fazla kaygilanmalarina yol acan

saldir, siddet ve kacirma olaylarina iliskin gozlemler ve \
duyumlar da bu tutumun artmasina yol acan sebeplerden bir \
tanesi olarak ileri surulmektedir. i

Sayilan bu sebeplere ilave olarak
anne babalarin diger ebeveynleri
modellemeleri, helikopter anne
babalarda gozlemledikleri
tutumlan benimsemelerinin de
artista etkili oldugu
belirtiimektedir.
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Helikopter ebeveynligin ortaya cikardigi en 6nemli sorun; ‘bu seyi kendim

yapmam konusunda ailem bana guvenmiyor’ mesajidir. Bu mesaj kendine
guvenin ve 0zsayginin azalmasina yol agmaktadir. Bununla birlikte pek ¢cok
arastirmada helikopter ebeveynlerin cocuklarinda yuksek duzeyde kaygi ve
depresyona, diger cocuklara kiyasla anlamli derecede daha fazla gozlenmistir.
Yasam becerilerinin yeterince gelismemesi olarak ifade 6z yeterlik inancinin
zayIf olmasi, sosyal fobi, obsesyon, panik bozukluk sik gézlenen sonuclar
arasindadir. Helikopter anne babaya sahip olan bazi cocuklarda ise hak gorme
duygusunun asiri gelismesi ego enflasyonu denilen ve narsist kisilige uzanan

sorunlara yol acabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda;

Annelerin babalara kiyasla daha fazla
helikopter tutuma sahip olduklar
gozlenmistir.

Ortaokulda 6grenci olan katilimcilarin @;jf :
algiladiklari helikopter ebeveyn s e
tutumlan, diger egitim kademelerindeki
katimcilardan yuksek bulunmustur.
Tek cocuklu ailelerde helikopter
ebeveynlik daha fazla gozlenmistir.
Buyuk sehirlerde yasayan
ebeveynlerde helikopter tutum, daha
klcuk yerlesim yerlerine gore daha
fazla gozlenmektedir.

Universite mezunu annelerin, diger

egitim kademelerinden mezun olanlara
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Helikopter Ebeveynlik
Cocuklarda Basariyi
Neden Engelliyor?

Yanhs #1: Her Seyi Diizeltmek Icin Hemen Harekete
Gecmek

Eger aliskanhk olarak her kiiclik sey icin cocugunuzu “kurtarmaya” geliyorsaniz, cok
onemli bir yasam becerisini 6gretme konusunda ona hi¢ de yardimci olmuyorsunuz

demektir: Oz-yeterlik.

Yanlhis #2: Onlar Adina Butun Kararlar:1 Almak

Ebeveynler, cocuklarinin glinliik kararlarinin bliyik cogunlugunu kendileri alarak ’

onlara yardim etiklerini distnurler. Ancak ¢cocuklarin sorumluluk almalarina ve kendi *s*

secimlerini yapmalarina daha fazla izin vermek, toplanti odalarinda islerine
yarayacak bazi becerileri gelistirmelerini saglar: Kararlilik pratigi yapmak ve inisiy

almak gibi.

Yanhis #3: Saat Saat Planlamak ve Yonetmek

Cocuklar yapilandirilmis aktivitelere ne kadar ¢ok katilirlarsa,6z yonetim becerilerio & |
kadar zayifliyor. Yani, bagimsiz bir sekilde hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasma
konusunda zor zamanlar yasiyorlar. Ve bunlar, gelecekteki ekonomik ve kariyer

basarilarini etkileyebilecek beceriler.

- Yanlis #4: Hata Yapmaktan Korumak

Hatayi deneyimlemek dayanikhligi ve esnekligi de ogretir. Bu da ¢ocuklarin, isten
cikarilma ve baska bir is bulmak zorunda olma gibi yetiskinlikteki zorluklarin Ustesinden
= igelmelerine yardimci olur.

* Politika Calismalari Dergisi, Sayi: 46 Ocak- Mart 2020,
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ww.egitimpedia.com

MAYIS 2023
‘ ‘



