EYUPSULTAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OGRENCILER ICIN
YAZ TATILI
ONERILERI

Cocuklarimizin dort gozle bekledigi yaz mevsimi sonunda
geldi catti. Uzun stren okul maratonundan sonra son ders
zilleri caldi. Cocuklarimiz en sevdikleri arkadaslarina ve
ogretmenlerine bir sureligine veda edecekler.

Onuimiizde ise artik koca bir yaz mevsimi var. Diger yandan
her gun cocugumla nasil glizel vakit gegirebilirim dediginizi
de duyar gibiyiz. Hi¢ endiselenmeyin. Cocugunuz ve sizin icin
bu yazi verimli, unutulmaz ve eglenceli kilmak icin
yapabileceginiz aktiviteleri sizin i¢in siraladik. Eminiz ki
¢ocugunuzla her birinden oldukca zevk alacak ve keyifli
vakitler gecireceksiniz.
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AILE ILE PAYLASIMLI ETKINLIK ONERILERI

o Birlikte Mutfaga Girmek
Mutfak, cocuklarin evde en sevdigi yerlerden biridir.
Onlari yalniz biraktiginizda burada diledikleri gibi
yaramazlik yapabilirler. Mutfaga birlikte girerseniz daha
cok birlikte gegireceginiz zamana odaklanacaklardir.
Burada birbirinden lezzetli yaz yemekleri yaparken
onlara da kucguk gorevler verebilirsiniz. Boylece birlikte
oldukga keyifli zamanlar gegirebilirsiniz.

¢ Birlikte Ormani Kesfetmek
Cocuklar icin doga her zaman ilgi ¢ekici bir
yer olmustur. Evinize en yakin ormanlara
giderek onlarin meraklarini giderebilirsiniz.
Hatta yaniniza alacaginiz aile boyu kamp
cadiri ile onlara hi¢c unutamayacaklari
deneyimler de yasatabilirsiniz. Kampta cadir
kurarken, odun toplarken ve yemek pisirirken
onlara kuguk gorevler verebilirsiniz. Ayrica,
c¢ocuklariniz dogada yeni bitkiler kesfederken
klcuk hayvanlarla da tanisabilirler. Boylece
enerjilerini diledikleri gibi atabilirler.

e Cocuklari Arkadaslanyla Bulusturmak
Cocuklar her ne kadar sizinle keyifli vakitler
gecirseler de kendi arkadaslariyla da zaman
gecirmek isterler. Yaz tatili nedeniyle her giin
gordukleri arkadaslarindan bir sure uzak kalabilirler.
Cocugunuzun okul arkadaslarinin aileleriyle iletisime
gecin ve cocuklarinizi bir araya getirin. Onlar oyunlar
oynayip birbirlerinden yeni seyler 6grenebilirler. Siz
anne babalar da sohbet ederek birlikte keyifli
zamanlar gecirebilirsiniz.
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e Evde kendi miizenizi olusturmak
Kullanilmis esyalar, eskiyen oyuncaklar, arkada kalan okul yilina ait el isleri.. Her
biri aile serginizi agmak icin yeterli ve kiymetli! Evde sergi alani olabilecek bir
bolge belirleyin. Daha sonra butun aile fertlerinden onlar icin kiymetli olan
birka¢ nesneyi se¢cmelerini isteyin. Cocugunuzdan bu nesneleri tipki bir mtze
salonundaymis gibi belirlediginiz alana yerlestirmesini isteyin. Klicuk bilgi
notlari ve emniyet seritleri de kullanabilirsiniz. Yaratici olmaktan cekinmeyin.

o Birlikte Kitap Okumak ve Film izlemek
Cimlere uzanarak birlikte kitap okuyabilir ve ginin
tadini ¢ikarabilirsiniz. Yagmurlu gunlerde de evde
kalarak egitici ¢izgi filmler izleyebilir ve cocugunuzun
gelisimini surdurebilirsiniz. Boylece ¢cocuklariniz yaz
boyu hem eglenecek hem de geliseceklerdir.

e Evle ilgili ortak bir proje
gerceklestirmek

Aman o yapamaz, demeyin. Evinizle ilgili ikinizi
de heyecanlandiracak bir proje planlayin. Bu, bir
duvarin yeniden boyanmasi, minik bir tadilat
veya yasam alanlarinizin yeniden dekorasyonu
olabilir. Boylece yaz bittiginde karsisina gecip
gururla bakacaginiz bir kdseniz olabilir.

e Evde bilim projeleri yapmak
Deney yapmayi sevmeyen ¢ocuk neredeyse
yok! Siz de evde bulunan malzemelerle
cesitli deneyler yapmasi icin cocugunuzu
tesvik edebilirsiniz. Ornegin su ve i1sik
kullanarak bir gokkusagi veya sut kullanarak
dogal bir yapistirici yapabilirsiniz. Karincalari
veya kuslari gozlemleyebilirsiniz
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e Anne-babalarin cocukken oynadigi ‘\Q '
oyunlari onlarla birlikte oynayarak | >
paylasmak ve ogretmek

e Aile albiimii ve eski fotograflari = I
incelemek e —

¢ Aile buytuklerini ziyaret etmek

e Kutu oyunu oynamak

e Miize, sergi ve acik hava muzelerini
gezmek

e Sinema ve tiyatroya gitmek

e Doga yuruyusu yapmak

e Ucurtma ucurmak

SORUMLULUK DUYGUSUNU GELISTIREN
ETKINLIK ONERILERI

e Sebze, Meyve ve Cicek Bahgesi

Olusturmak _,
Balkonunuza veya bahc¢enize ekebileceginiz sebze ¢
ve meyveler ile evinizi ve cocuklarinizi
neselendirebilirsiniz. Birlikte ektiginiz tohumlari
sulayabilir ve onlarin nasil buytduklerine sahit
olabilirsiniz. Cocuklariniz boylece dogayla i¢ ice
buyurken yetistirdikleri sebze ve meyveleri de
afiyetle yiyebilirler. Bu deneyim onlar icin oldukc¢a
keyifli olacaktir.

e Agac dikmek
o Kendi odasini diizenlemek/toplamak
e Evislerine yardimci olmak
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e Evcil hayvan beslemek
o Sokak hayvanlari icin yiyecek ve
su kabi1 hazirlamak

YARATICILIK VE KENDIiNI iFADE
BECERILERINE KATKI SAGLAYAN ETKIiNLIiK
ONERILERI

e Birlikte Bir Gunlik Tutmak
Bu yaz tatilinde her gun yapabileceginiz en
guzel etkinliklerden bir tanesi de gunluk
tutmak olacaktir. Cocugunuzla birlikte glin
icinde yasadiklarinizi ve hissettiklerinizi
anlatabileceginiz bir gunluk tutun. Boylece
yaz sonunda koca bir mevsimi nasil
gecirdiginizi gorebilirsiniz. Bu, ohumuzdeki
yaz icin yeni etkinlikler planlamaniza da
yardimci olabilir.

e Tas boyamak

o Taki tasarlamak

e Mektup yazmak

e Anilarni yazdigi/resimledigi
bir kitap¢ik hazirlamak

e Hikaye ve siir yazmak

¢ Renkleri ve atik malzemeleri
kullanarak resim ya da bir obje
yaratmak
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KULTUREL ZEKA VE UYUM BECERISINE KATKI
SAGLAYAN ETKINLIK ONERILERI

e Farkh kulturleri arastirmak
¢ Yeni bir dil 6grenmek
o Farkh cografyalari ziyaret etmek

BEDENSEL GELiISIME KATKI SAGLAYAN
ETKINLIK ONERILERI

e Futbol, basketbol, yiizme, tenis
gibi spor dallariile ilgilenmek

e Bisiklete binmek

e Scooter/kaykay siirmek

e Yuruayus yapmak

e Parkta oynamak

e Dans etmek

EV ICi ETKINLIK ONERILERIMIZ

e Evde bozulan bir seyi tamir edebilirler.

e Cocuklar ev islerinde kucuk gorevlere dahil edebilirler.

e Cicek ekebilir, evinizdeki gicekleri sulayabilir, topraklarini birlikte degistirip
ciceklere bakim yapabilirsiniz.

« ilkokul 6grencileri evdeki koltuk, yastik, carsaf vb. esyalar ile cadir kurabilir
birlikte hayal dunyalarini gelistirecek oyunlar tasarlayabilirler.

e Odalarinda kullanmadiklari esyalari ayirabilir ve odalarini yeniden dizayn
edebilirler.

e Cevrim ici atolyelere katilabilirler.

"ISTANBUL'DA TATIL" BULTENIMiz
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