
Onl�ne Oyun
ve Onl�ne
Kumar
Bağımlılığı
Eyüpsultan Rehberl�k ve
Araştırma Merkez�

Onl�ne Oyun
Bağımlılığı

Oyun bağımlılığı, z�h�nsel olarak sürekl�
oyunla meşgul olma, oyunu düşünme,
günlük rut�n �şler�n� aksatma,
akadem�k, sosyal ve a�le hayatında
olumsuzluklar yaşamasına rağmen
oyun oynamaya devam etme, oyun
oynama engellend�ğ�nde tepk�
gösterme, çatışma, oyun
oynayamadığında yoksunluk bel�rt�ler�
gösterme şekl�nde
tanımlanab�lmekted�r.

Oyun bağımlılığının zararları;
K�ş�l�k gel�ş�m�nde ortaya çıkan
olumsuzluklar
Sosyal çevres�n� y�t�rmeye bağlı
olarak yalnız kalma eğ�l�m�
Uzun süre harekets�z
oturmaktan dolayı vücut
ağrıları
Aşırı k�lo alma ya da verme
Okul ve derslerde bel�rg�n
başarı kaybı
Kron�k yorgunluk

Oyun bağımlılığının tedav�s�nden önce
yapılması gereken, zaman yönet�m�d�r.

K�ş�, zamanını etk�l� b�r b�ç�mde
kullanmayı öğrenmel�, kontrol altına

almalıdır.

Sosyal ve �let�ş�msel becer�ler�n�
gel�şt�rmek �ç�n çalışab�l�r,

arkadaşlarıyla daha fazla vak�t
geç�reb�l�r.

Aralık 2023

K�ş� onl�ne oyunlar yer�ne �lg�s�n�
çeken spor, t�yatro, res�m, müz�k g�b�
herhang� b�r  akt�v�teye yöneleb�l�r.

Bu öner�ler �şe yaramıyorsa k�ş�n�n
yapab�lceğ� en �y� şey b�r ps�koloj�k

danışmandan ya da ps�kologdan
yardım almalıdır.
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Onl�ne Kumar
Ned�r?

Sanal kumar bağımlısı olduğunuzu
a�len�ze ve arkadaşlarınıza söyley�p
yardım �sted�ğ�n�zde bu bağımlılıktan
kurtulmanız �ç�n s�z� teşv�k edeceklerd�r.

Sanal kumar bağımlılığından
kurtulmanın en öneml� adımlarından
b�r�, üye olunan bah�s s�teler�ne er�ş�m�
engellemek, üyel�kler� �ptal etmekten
geç�yor. Sanal kumarhaneler�n en
büyük r�sk�n�n kullanıcılara ücrets�z
deneme sürümünü sunmalarıdır.

Herhang� b�r bağımlılıkta olduğu g�b�
sanal kumar bağımlılığında da uzak
durab�lmek �ç�n kend�n�z� meşgul etmen�z
gerek�yor. Uzmanlar, sanal kumardan
uzak durmaya çalışırken kend�n�z� stresl�,
depres�f ve end�şel� h�ssetmen�z hal�nde
de doktor yardımı almanızı da öner�yor.

Baş Etme Yolları

 Sanal kumar bağımlılığından kurtulmak
�ç�n, k�ş�n�n öncel�kle b�r sorunu
olduğunu kabul etmes� gerekmekted�r.

Sorunu Kabullenme

Çevre Desteğ�

Bah�s s�teler�ndek�
üyel�kler�n�z� �ptal ed�n

Sürekl� meşgul olmaya
çalışın

Onl�ne kumar bağımlılığı olan
k�ş�ler;

Günlük yaşamlarında yer�ne
get�rmes� gereken
sorumlulukları yer�ne
get�rmemekted�r
Akadem�k ve sosyal başarıları
düşüktür
Okul ve �ş yaşamında
devamsızlıklar yapab�l�r
Ortaya koyacakları para ya da
değerl� eşya kalmadığında
suça yöneleb�lmekted�r

İnternette kumar, onl�ne kumar, e-
kumar, onl�ne cas�no veya sanal
kumar g�b� farklı �fadeler �le
kullanılmaktadır. İnternette kumar
hukuk� olarak tanımlanmamıştır. 
Fakat  �nternette kumarı, “�nternet�n
olduğu ortamlarda, şans ve becer�n�n
ön planda olduğu, b�r takım oyun
araçları �le ya da b�r kasaya karşı para
veya benzer� madd� değerler
karşılığında oynatılan oyunlar olarak
tanımlayab�l�r�z .


