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Cocuklara Sinir
Koymak Nedir?

Tipki Ulkeleri fiziksel olarak ayiran sinirlar
gibi insan iligkilerinde de soyut ve somut
sinirlar mevcuttur. Sinirlar, arkadaslariniz
ve aileniz ile iligkilerinizi dUzenlemenize
ve kendinizi korumaniza yardimci olur.
Bir ebeveyn olarak c¢ocugunuza
koydug@unuz sinirlar, onun guvenligi ve
gelisimi icin  neleri  yapip  neleri
yapamayacagini ona dgreten cizgiler
olarak dUsunebilirsiniz.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki,
arkadas ve ailelerle olan iliskiden daha
yakin ve samimi bir yapliya sahiptir. Kimi
zaman bu yakinlk ve sevgi farkl
sekillerde yorumlanarak ¢cocuga hicbir
noktada sinir koymamaya gidebilir.
Tum fiziksel ve duygusal ihtiyaclar igin
ebeveynleri ile sinir tanimayan bir iligki
icine giren cocuk, yasamin ilerleyen
dénemlerinde ihtiyaclarini kendi
basina karslamakta zorlanabilir  ve
ebeveynlerinin  sinirlarini - denemeye
devam eder.

Sinir Koymanin
Onemi Nedir?

Daha Once hi¢c bilmediginiz  bir
yolda, hicbir isaret, fabela, ya da
navigasyonunuz olmadan
yurimeye calistniz mi?  Oldukca
kafa kangtincidir, oyle degil mi?
Cocuklann da neden o davranis
yapmamasl gerektigini égrenmeleri
ve sinirlan  bilmeleri icin  onlara
yonlerini gosteren isaret ve uyarilara
ihtiyacr vardir. Sinir koyma, ¢cocuga
hangi davranisin  riskli - oldugunu,
hangisinin guvenli oldugunu,
davranigl gerceklestirdiginde
karsisina hangi sonucun c¢ikacagini
ogretir.
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Sinir Koymak icin Uygun Yas Araligi Nedir?

Sinirlara hayatimizin her déneminde ihtiya¢c duyarz. Bu yuzden sinir koymayi
sonlandirmak icin bir zaman dilimi yoktur. Sinir koymaya baslamak icinse en uygun
ddénem 2,5-3 yas araligidir.

Sinir Koymak Cocuga Sevilmedigini Hissetfirir mi?

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip sevmememizle bir ilgisi yoktur. Cocuklara
da bunun sevgiyle ilgili olmadigini, onlarn hatalanyla ve dogrularyla kosulsuz
sevdigimizi anlatigimizda bunu daha iyi anlayacaklardir. Asil sorun sinirlar
olmadan buyUyen cocuklarn gelecekte sinirlar cezaya doénUstUrseniz de size
yanit vermemesi olur.

Sinir Koymanin Yararlari
Nedir?

« Sinirlar  cocuklann &z  denetim  becerileri
gelistirmesine yardimci olur.

. Cocuklara hayatta her zaman secim yapma
sanslarnin oldugunu  ve  yaptiklarn  secimler
sonucunda sorumluluk almalar gerektigini OJretir.

« Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her
an ulasmalarinin mumkun olmadigini dgrenir.

« SInr  koydugumuzda  cocuklarin  gelecekte
zorluklarla basa cikabilimelerini saglayacak beyin
baglantilarini guclendirmis oluruz.

« Sinirlar,  cocuklan hem fiziksel hem psikolojik
anlamda guvende hissettirir.

« Cocuk kurallarn, kurallara uymanin  dnemini
Ogrendidi icin toplumsal normlara da uyum saglar,
sosyal becerileri geligir.

. Cocuk ve diger aile Dbireyleri arasinda
yasanabilecek problemlerin éSndne gecer, daha
huzurlu bir aile ortami saglar.

. Cocuklara koyulan sinirlar,  sosyal  etkilesimin
sinirlanni da ¢izmektedir. Cocuklar kendilerine sinir
koymayr  OJrendiklerinde  baskalarnna  saygl

duymayl da 6grenmis olurlar. Dolayisiyla empati “Sinirlar,  hem  seni
kurabilmek, baskalarnin ne istedigi ve neye ihtiyag hem de
ldTuyéJ.ILVJgunu ve ayni zomonﬂ? kendile(rjilnindd§ ne kendimi ayni anda
istedigi ve neye ihtiyac uydugunu . _.
anlayabilmelerini kolaylastirmaktadir seveblle?eglm

« Cocukken sinirlan  dgrenememek narsistik  kisilik mesafe.
yapisinin temellerini atabilir. Dolayisiyla saglikli - bir -Prentis Hempnhil

Kisilik yapisi ve benlik algisi i¢in cocuklarn sinirlarini
6grenmesi Gnem teskil etmektedir.
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ﬂ Cocuklarin Sinirlari Asmasinda Ebeveynlerin Rolu

Cocuklar, sinir koyulmamis bir dunyaya adim attiktan sonra sinirlarini korumay da
6grenmekte zorluk yasayabilirler. Ebeveynler, cocuklarn sinirlan 6grenmesi ve
korumasinda kimi zaman yaptiklar kimi zaman ise yapmadiklaryla dnemli bir rol
oynamaktadir,

GCocuk yetistirirken asagidaki davranislar yaptiginizda sinirlar cocugunuz icin
bulaniklastirrsiniz:

. Cocugunuzun kendisi icin yapabilecedi veya yapmasi gereken bir seyi onun
adina yaptiginizda

. Cocugunuzu yaptiklar hakkinda surekli olarak sorgulayip yargiladiginizda

. Cocuklarinizi hayatinizin odak noktasi haline getirip kendinizi yok saydiginizda

. Cocugunuz ile hayatiniz hakkinda gereginden fazla paylasim yaptiginiz ve
ebeveynlikten ziyade arkadas gibi davrandiginizda

. Cocugunuzun duygularina gereginden fazla tepki verdiginizde

« Cocugun duygularini sahiplendiginizde
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Sinir Koyma Kurallarn Nelerdir?

Sinirlan olusturmadan énce, sinir koymaktaki hedefimizin ne oldugunu, bu noktada
sinir koymaya gercekten ihftiyacimiz olup olmadigini, koydugumuz sinirlarin
cocugun dogasina uygun olup olmadigini detaylica dusunmeliyiz. Bu sorulara
cevap verdikten sonra gercekten sinir koymaya karar verirsek;

« Sinirlar oldukca kisa, az sayida ve net olmalidir.

. Cocugun yasina ve icinde bulundugu gelisim ddénemine uygun olmalidrr.

. Sinrrlar tutarl bir sekilde uygulanmalidir. Ormegdin cocugunuzun evde yalnizca 1
saat ekrana bakmasina izin verirken, disarda bunu saatlerce yapmasina gbz
yummak ¢cocugun kafasinin karigmasina ve sinirlarin dnemini yitirmesine sebep
olur. Anne babanin kendi icinde tutarl olmasi da olduk¢a o6nemlidir.
Ebeveynlerden biri evet derken digerinin hayir demesi olduk¢ca yanlis bir
futumdur.

. Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuclarnndan haberdar etmek gerekir.
(Om.'ona vurmayi birakmazsan seni dJretmenine sikayet ederim’’, demek
yerine bedele odaklamak, "‘ona vurmayl birakmazsan, onu elinden almak
zorunda kalinm**)

« Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi cocuktur, sorumluluk cocuktadir. O
ylzden “‘biz’* kelimesini kullanmamaliyiz. (Orn."'Biz onu yere vurmuyoruz’’
degil, 'O yere vurmak icin degdil”’, demeliyiz.)
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Cocuklara Saglikh Sinirlar Cizmenin Yollan

Etkili lletisim Kurun
GCocuklariniza  sinir
kurmaktan gecer. Siz sinirlarinizi koruyarak onlarla iletisim
kurarsaniz saygill bir sekilde beklenti ve ihtiyaclarni
ifade etmeleri, yani sinirlanni korumalar konusunda

koymanin yolu onlarla iletisim

onlara rol model olugturabilirsiniz.

Sinirlarin Karsilikhh Oldugunu Vurgulayin

Sinirlar,  yalnizca c¢ocugunuzu engellemek igin  koyulmus
kurallar dizisi degildir. Hem c¢ocugunuzun hem de sizin
sinirlarinizi koruyarak fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarnizin daha
kolay farkina varacaksiniz.

Ayni zamanda sinirlarn korumak farkl roller ve baglamlarda
duygu, dusunce ve  davraniglarnizi  duzenlemenizi
kolaylastiracaktir. Cocugunuza sinir koyarken sinirlarn karsilikli
oldugunu vurgulamak, daha kolay uyum saglamasi icin
faydal olabilir.

Empati Kurmaya Yonelik Calismalar Yapin
GCocuklarniza kendi arkadas ¢evresinde ya da sizinle sinirlar

konusunda bir durum yasadiginda/ bir baskasinin sinirlarini

IS A
ihlal ettiginde karsi tarafin ne hissettigini sorabilirsiniz ya da - \'

kendi sinirlan ihlal  edildiginde neler hissettigini  sizinle
paylasmasini isteyebilirsiniz.

Boylelikle olumsuz duygular deneyimlemek ve olumsuz
duygulara sebep olmak hakkinda cocugunuzun daha fazla
ddstunmesine yardimci olabilirsiniz.
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Sonuc¢

Miikemmeliyetci Beklentiler icinde Olmayin
Cocugunuza koydu@unuz kurallann/ sinirlann  harfi  harfine
yerine getirimesini beklemeyin. Is yerinizde veya esinizle
koydugunuz kurallara yetiskin olarak siz de uyum saglayamiyor
ve durumsal degiskenlerin sizi getirdigi konumda sapmalar
yaslyorsunuz. Sinirlar yeni kesfetmekte olan cocugunuz icin de
mukemmeliyetci  sinir  beklentileri  icinde  olmaktansa
yapabildiklerini destekleyebilirsiniz.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki yakin iliskinin en dSnemli getirilerinden biri sinirlardir ve
sinirlan koymak, korumak, sinirlarin asiimasini engellemek ve var olan sinirlara uyum
saglamak oldukca zorlu strecleri de beraberinde getirmektedir. Ancak bu zorlu
sUrecler hem ebeveyn hem de cocuk acisindan bircok beceri ve olumlu
deneyimlerle sonuclanmasi muhtemel bir yolculuktur.

Cocugunuzla yasadiginiz sinir koyma sorunlarini asmakta zorlaniyorsaniz veya bu
dénemin yarathigr sikintilarla basa cikmakta sikinti yasiyorsaniz bir uzmmandan
destek alarak sureci kolaylastirmak icin adim atabilirsiniz.



