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Yapilmis ¢aligmalarda, anne ve baba

bosanmis ¢ocuklarin, anne-babasi

birlikte olan ¢ocuklara gore psikolojik

sorunlar agisindan daha fazla risk altinda
BO ANM A oldugu konusunda genellikle fikir birligi

oldugu goriilmektedir. Bogsanma,
psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan
cok ciddi degisikliklere neden
olmaktadir. Ayrica ebeveynleri bosanan
cocuklarin, bosanma sonrasindaki kisa
ve uzun donem icinde, akademik, sosyal
ve psikolojik agilardan bir¢cok olumsuz
sonuc¢lara maruz kaldiklar: gosterilmistir.
Bu sebeple bu ayki biiltenimizde siklikla
karsilastigimiz bir olgu olan bosanma,
bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri ve
yapabileceklerimiz izerinde durmaya
calisacaqgiz.
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Bosanma sonrasinda ¢ocuk acgisindan ortaya ¢ikan ilk degisiklik, bun
sonra hem anne hem de babasi ile ayni evi paylasamayacagidir. Bo
sonrasinda sadece tek bir ebeveyni ile ayni evde yasayacak hatt
durumda vyasadigi ev, okulu, yasadigi ortam degisecektir.
slirecinde anne-babanin tutumu da bu silirecinde ¢ocuklar i¢in d
veya daha zor gecmesine etki etmektedir.

Her cocuk kendine 6zeldir ve ¢ocuklarin bosanma karsisinda ver
tepkiler birbirlerinden ¢ok farkli olabilir. Ancak genel olarak yaslara
cocuklarin bu durum karsisinda verebilecekleri tepkileri 6zetlersek;

0-1Yas
Huzursuzluk, sinirlilik, korkma, aglama nobetleri, yeme ve uyku sorunlari
1-3 Yas

Mutsuzluk, regresif davranislar, bakim verene yapisma ve ayrilik kaygisi,
ofke, aglama nobetleri, yeme ve uyku sorunlar

3-6 Yas

Uzuntd, kayip duygqusu, Kkendini suglama, regresif davranislar,
masturbasyon bakim verene yapisma ve ayrilik kaygisi, ice kapanma ve
iligki kurmay1 reddetme, oyunlarda kizginlik ve 6fkenin diga vurmasi, uyku
bozukluklar: 6zellikle kabus gorme.

7-12 Yas

Ofke, reddedilmistik duygusu, regresif davraniglar, ebeveynlerden birini
koruma ve diger ebeveyne o6fke, sz dinlememe, okul reddi, okuldan ka¢cma,
kurallara uymama ve okul ba$ar131nda azalma

Ergenlik

Uzlnti, kolay aglama, reddedilmistik duygusu, suclama ve yargilayici
diistince, alkol ve ila¢c kotiiye kullanimi, evden kacma, karsi gelme ve
inatlasma, kavgacilik, kabalik, uygunsuz cinsel eylemler, okul basarisinda
azalma ve bazen ebeveynden birisine -daha fazla yakinlasma ile digerine
asinn ofke veya yok sayma Cinsiyet faktoriiniin ise o0zellikle okul Oncesi
donemde onemli oldugu bildirilmektedir. Okul 6ncesi donemde erkeklerin,
kizlara oranla daha fazla gelisimsel bozukluklar “gosterdigi wve bu
problemlerin daha uzun siurdiigi gozlenmistir. Babasindan ayri buyliyen
erkek cocuklarin daha basarisiz, sporla daha az ilgilenen, cinsel 6zdesimde
guclikler ceken, daha saldirgan davranislar1 olan ve otorite ile' daha ¢ok
sorun yasayan cocuklar /oldugu bildirilmistir. Babasindan ayri biiyliyen kiz
cocuklarin ise karsi cinsle 'iliski kurmakta zorlandigi ve ikili iliskilerde
ihmal ve reddedilme kaygis1 yasadigi gorilmiistiir. Bogsanma strecinde
yasanan olaylar olumsuz ve kavgalar yogunsa, ese yonelik siddet varsa
ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan duygusal iligkileri yetersiz kalacak ve
gocuklarin glinlik rutinleri bozulacaktir. Bu durumda gocuklar daha giddetli
ve uzun sureli etkilenirler. Ebeveynllk islevlerinin yeteri kadar yerine
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BOSANMA SURECINDE DIiKKAT
EDILMESi GEREKEN NOKTALA

Kararinizi kesin olarak verdiyseniz veya siz istemeseniz de esiniz kesin o
sizden bosanmaya karar verdiyse ¢cocugunuzun bosanma siirecinden
olabildigince az etkilenmesini saglayabilmek i¢cin sunlari yerine getirmeye
calisin:

e Bosanmanin ne oldugu ve bosanmadan sonra anne, baba ve cocugun
yasaminda ne gibi degisiklikler olacagi konusunda ¢ocugu bilgilendirmek ve
bilinclendirmek gerekir. Bosanma siirecinde, sehir veya ev degistirme, bakici
degistirme, zorunlu bazi degisiklikler varsa, bunlara kademeli gecisler
yapmaya gayret edin.

e Cocuktan ayr yasayacak olan es, kademeli olarak evden ayr1 kalmaya
baslamalidir. Bu siire¢ haftada bir giinden 5-6 giine cikarildiginda cocuk
ayriliga daha kolay adapte olur. Bosanmadan sonra, cocuklar her iki egle de
slirekli ve diizenli olarak gorlismeye devam etmelidir. Siz hala onun i¢in
anne-babasiniz. O sizleri beraber tanidi ve beraber istiyor, bunu anlamaya
¢alisin ve ayriliginiza alismasi i¢in ona zaman verin. Cocugunuza anne ve
babanin birbirlerinden ayrilmalarinin cocuklarindan ayrilmalari anlamina
gelmedigini anlatin. Hep birlikte sik sik birarayargelin (Kendinizi, esinizle bir
araya gelisleri kimseye ac¢iklamak zorunda hissetmeyin).

o Egler, kendi ailelerini de toplayarak (babaanne; hala, day: vb.) hep birlikte bir
toplant1 yapmal1 ve cocukla ilgili alinan kararlardan herkesin haberi
olmalidir. Bdylece herkes ¢ocuk i¢in is birligininika¢inilmaz oldugunu
hatirlamis olur, cocugun bu durumdan ¢cok etkilenebileceginin ve bu konuda
herkesten duyarlilik bekleng '(jinin alt1 c¢izilir ve kararlarda herkesin katkis:
oldugundan kurallara daha%aZag

e Esler, bosanmanin ¢ocukl; ﬁ‘ ldugu kadar kendileri i¢in de¢or oldugunu
unutmamali ve boganmay¥Fbir son degil, bir baslangic olarak kabul
etmelidirler. Ofke, yalnizlik d@ygusu, depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Bunlar dogaldir. Gerekirse profesyonel yardim alm
cekinmemek gerekir. Kendilerini ne kadar¢abuk toparlarlarsa ¢cocuklarina da
o kadar yararli olabilirler. Unutmamak gerekir ki, cocuklar yeni karsilastiklar
her durumun ne denli tehdit edici olup olm 1 anlamak i¢in genellikle
yetiskinlerin tepkilerine bakarlar.

e Esler, cocuklari kesinlikler birbirine karsi kullanmamahdlr ¢ocuk hicbir
sekilde taraf ve tanik tutulmamalidir. Yeni diizenlemelerle ilgili kararlar
alirken ¢cocugunuzun onayini alin ama gocugupuzu karar verme sorumlulugu
altinda ezmeyin.
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BOSANMA SURECINDE DIKKAT
EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

e Cocuk, bosanmis bir anne-babanin ¢cocugu olmayi cevresine karg
silah gibi kullanmamalidir. Her konuda gereksiz tavizler vererek
cocugun bosanmadan alacag@i yaralar yalnizca arttirilir, azaltilmaz!

e Coeukla ilgili her konuda esler birbiriyle ¢eligsen davraniglarda
bulunmamayasgayret gostermeli, ortak bir yol izlenmelidir. Babanin
evinde 1zin verilen bir séye;annenin evinde yasak konulmamalidar.

e Cocuklar, anne-babalarinin bosanmasindan kendilerini suglayabilirler.
Bu ylizden bosanma sebebinin ¢ocukla hicbir ilgisinin olmadigi, bunun
anneyle babanin arasindaki anlagsmazliktan kaynaklandigi agikca
anlatilmalidir. Cocuk, anne-babasinin yerine kimseyi koymak istemez.
Buna saygi duymak gerekir. Bosanma sonrasi eslerden biri yeni bir
iliski yasiyorsa cocugun bunu bogsanmay1 kabullenene kadar
bilmemesi gerekir.

e Bosanma sirasinda ¢ocuklar mahkeme, esya dagitimi, nafaka gibi
konulardan haberdar edilmemelidir.

e Cocuklarinizin sizinle gecirecegi zamani” ziyaret” yerine “anne/baba
ile birlikte olma zamani” diye adlandirin.

e Kiminle yasayacaklarini cocuklariniz secmemeli.

e Cocuklariniza bakmak ic¢in bir takvim gelistirin ve buna uyun.

e Dakik olun ve ziyaretleri iptal etmeyin.

e Cocuklarin iki ev arasinda giysilerini ve.oyuncaklarini paylastirmasina
1zin verin ve her iki evde de onlara yer ayirin.

e Kaybettiginiz zamani telafi-etmek icin cok fazla hediye almayin ve her
seye evet demeyin.

e Cocuklarinizi alirken veya birakirken diger ebeveynle tartismaktan
sakinin.

e Diger eve gitmeden once ¢ocuklariniza onlarla birlikte olmaktan ne
kadar ¢ok zevk almis oldugunuzu anlatin. Diger ebeveynle de 1yi vakit
gecirecegini soyleyin.

e Onlari sevdiginizi ve 6zleyeceginizi soyleyin.

e Ayri oldugunuzda sizin i¢in endiselenen bir cocugunuz varsa, o
gittiginde neler yapacaginizi anlatin (Sizi birakirken duydugu endise
azalabilir).




EBEVEYNLERDEN BIRININ COCUGU ZiYARET
ETMEDIGI/EDEMEDIGI DURUMLARDA

Cocuklar i¢cin ebeveynlerden birinin onlar1 gérmemeyi tercih e
anlamak onlarda sucluluk ve anne-babalarini kendilerinden
uzaklastiracak bir seylekrya t1k1ar1f11 diisihmelerine sebep olur.
saygilarini zedeler vg'sevilmedikleri, terk edildikleri hissine kapilir
Eger diger ebeveynj orismek istemiyorsa ya da
goriismesini enge

yasiyorsa (alkol bagimlilig,
uyusturucu bagimililigi, ruhsal sorunla 1) cocuklariniza bunun
onlarin hatasi ol cocuklarin kendilerini

su¢lamamalarina yardimci olun. Cocuklara ebéveynin gelmeyis
nedeninin onlarin yetersiz)\koti olduklari v j a sevilmeye layik
k

ger ebeveynin gelmeyis
oyleyin. Diger

L 1k‘yu§bb"ec

nedenini bilmiyo¥sa
ebeveynin ziyaretini engelle nlari oldugunu

¢ocuklariniza sgylemekas ] lyarete.gelemeyecek
kadar suglulul 1J1n1% kFayabilirsiniz.
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ARINIZIN DUYGULARINI ANLAMA V
ETMELERINE YARDIMCI OLMA

1. Cocuklar, yetiskinler gibi bosanma sonrasi toparlanma siirecinde
kimi asamalardan gecerler (aci, sok, yadsima, ofke, iiziintii veya
depresyon ve iyilesme).

2. Ofke, iiziintii ve sucluluk duymak dogaldir.

3. Duygularin uygun bicimde ifade edilmesine 6rnek olun.

4. Cocuklariniza duygularini ifade etmede yardimeci olurken dolaylh
iletisim yollar kullanin.



COCUGUNUZLA ILGILI NE ZAMAN YARDI
ALMANIZ GEREKTIGINI NASIL BILECEKSI

Cocugunuz asagidaki stres belirtilerini gosteriyorsa:

* Kronolojik yasindan daha kii¢iik gibi davrandiginda

* Ebeveyn(ler)den uzak kalma korkusu yasadiginda

* Uyumsuz ve huysuz oldugunda

* Rol yaptiginda

« Manipiilatif oldugunda e

- Uzilintil ve depresyon yasadiginda

* Sucgluluk duydugunda @ A

+ Uyku ve yeme sorunlari oldugunda e

 Davranis degisiklikleri yasadiginda

* Okulla ve arkadaslariyla problemleri oldugu

« Mantik dis1 korkular ve dirtiisel davranislarig@s 191 zm

desteg@i almak iyi olacaktir. ‘

SiZ YA DA ESINIZ ASAGIDAKILERI YASAMAYA BASLADIYSANIZ:

o Kavga etmek i¢in yasal yollara bagvurmaya

o Diger ebeveyni yermeye ve asagilamaya

e Cocugunuzu diger ebeveyne mesaj iletmek ya da onun hakkinda
casusluk yapmak i¢in kullanmaya (¢ocuklar bu durumda
kendilerini arada kalmis hissederler)

e Asirn derecede anlasmazlik yasamaya (ve cocuklar siirekli bunu
durdurmaya calisiyorsa)

o Evdeki sorumluluklar ve duygusal destek acisindan cocuklara
asirl derecede yaslanmaya

e Depresyon ve endise hali yasamaya basladiysaniz uzman destegi
almak faydali olacaktir.
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