Online Oyun
Bagimlihig:

Oyun bagimlihigi, zihinsel olarak siirekli
oyunla mesgul olma, oyunu ddstinme,
guinlik rutin islerini aksatma,
akademik, sosyal ve aile hayatinda
olumsuzluklar yasamasina ragmen
oyun oynamaya devam etme, oyun
oynama engellendiginde tepki
gdbsterme, ¢catisma, oyun
oynayamadiginda yoksunluk belirtileri
gdsterme seklinde
tanimlanabilmektediir.

Oyun bagimhliginin zararlari;

Kisilik gelisiminde ortaya ¢ikan
olumsuzluklar

Sosyal cevresini yitirmeye bagli
olarak yalniz kalma egilimi
Uzun sure hareketsiz
oturmaktan dolayi viicut
agrilari

Asin kilo alma ya da verme
Okul ve derslerde belirgin
basarn kaybi

Kronik yorgunluk
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Online Kumar
Nedir?

Internette kumar, online kumar, e-
kumar, online casino veya sanal
kumar gibi farkli ifadeler ile
kullanilmaktadir. internette kumar
hukuki olarak tanimlanmamistir.
Fakat internette kumari, “internetin
oldugu ortamlarda, sans ve becerinin
6n planda oldugu, bir takim oyun
araglari ile ya da bir kasaya karsi para
veya benzeri maddi degerler
karsiliginda oynatilan oyunlar olarak
tanimlayabiliriz .

........

Online kumar bagimhhligi olan
kisiler;

e Gilinlik yasamlarinda yerine
getirmesi gereken
sorumluluklan yerine
getirmemektedir

o Akademik ve sosyal basarilar

disuktur

e Okul ve is yasaminda
devamsizliklar yapabilir

» Ortaya koyacaklar para ya da
degerli esya kalmadiginda
suca yonelebilmektedir

Bas Etme Yollar

@ Sorunu Kabullenme

Sanal kumar bagimliligindan kurtulmak
icin, kisinin dncelikle bir sorunu
oldugunu kabul etmesi gerekmektedir.

: ﬁ Cevre Destegi

Sanal kumar bagimlisi oldugunuzu
ailenize ve arkadaslariniza séyleyip
yardim istediginizde bu bagimhliktan
kurtulmaniz igin sizi tesvik edeceklerdir.

Bahis sitelerindeki

Sr_liyeliklerinizi iptal edin
Sanal Wumar bagimhligindan
kurtulmanin en 6nemli adimlarindan
biri, Gye olunan bahis sitelerine erigimi
engellemek, Gyelikleri iptal etmekten
gegiyor. Sanal kumarhanelerin en
bUyuk riskinin kullanicilara Ucretsiz
deneme strdmuand sunmalandir.
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Herhangi bir bagimlilikta oldugu gibi
sanal kumar bagimliiginda da uzak
durabilmek igin kendinizi mesgul etmeniz
gerekiyor. Uzmanlar, sanal kumardan
uzak durmaya calisirken kendinizi stresli,
depresif ve endiseli hissetmeniz halinde
de doktor yardimi almanizi da dneriyor.



