BAGIMLILIK YAPICI MADDE KULLANMAK
INSANIN SOSYAL CEVRESININ
GENISLEMESINE YARDIMCI OLUR.
Bagimllik yapici madde kullanan kisilerin
sosyal cevreleri zamanla ya daralir ya da
sosyal cevrelerindeki insanlar da benzer
maddeleri kullanan kisilerden olusur. Bu
maddeleri kullanmak insanlar tarafindan
daha cok sevilmeyi ve 6nemsenmeyi
saglamaz.

HERKES KULLANIYOR, BIR SEY

OLMUYOR. Bu distnce kisinin i
kendisine yandas arama cabasindan -
kaynaklanir. Insanlarin ve gencligin g

blyiik cogunlugu madde VL %)

kullanmamaktadir. Gencin
cevresindeki madde kullanan kisilerin
bunun zararlarini gérmesi zaman
alabilir.

MADDE, SADECE KULLANAN KISIYE
ZARAR VERIR. Bagimli birey,
toplumsal uretkenligini kaybeder ve
tiketen bir insan olmaya baslar.
Maddeyi temin etmek icin suc
islemek zorunda kalir.




Bagimhhik Nedir?

Bagimulik; kisinin kullandigi bir
madde, alkol,'nesne veya yaptigi bir
davranis (eylem) Uzerinde kontrolunu
kaybetmesidir. Kontrolsuzce
kullanilan her madde-ya da
gerceklestiriten her davranis
bagimlilik olusturma riskirtasir. Kisiler
hayatta bircok seye karsi bagimli
olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi bir esya
veya davranis
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Bagimlilik Nasil Olusur?

Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimllik
sUrecini etkilemektedir.

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Madde kullanim sUreci, gencin sosyal
cevresindeki degisimle baslar. Kisinin bu
maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman
akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.
MERAK VE ILK DENEME

Kisi, “Bir kereden bir sey olmaz" diyerek ilk
denemeyi gerceklestirir. ilk teklif cogu
zaman yakin bir arkadastan gelir. Sigara ve
alkol kullanmayanlarin diger maddeleri
kullanma ihtimalleri daha dusuktar.

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU
ILERLEME

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine
dair kendine s6z verir ancak cogu zaman bu
mumkin olmaz. Ote yandan bagimli
oldugunu asla kabullenmez.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde
duzelemeyecegini dustnerek tedaviye
basvurmaz. Kendini bir madde bagimlisi
kabul ederek madde odakli bir yasama
baslar. Bu asamada bagimli kisi gerekli
paray! saglayabilmek icin her tlrlu sucu
isleyebilir.
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MADDE BACGIMLILIGININ

ETKILERI

rucu maddeler beyni ve onun
alisma sistemini tahrip eder. Bu
sebeple bagimllik bir beyin hastaligi olarak
nitelendirilebilir.

» |Q seviyesinde gerileme

* Koordinasyon ve kontrol kaybi

e Korku ve &fke

e Hafizanin erimesi

» Ciltte solgunluk v

o Dokuntu ve siwi

e Cilt yaslanma

» Nefes darlig

» Akciger hastaliklari

e Agiz kokusu ve girtlak kanseri

e Dis curumeleri, dis eti hastaliklari, dis

kaybi
» Kalp krizi ve koma

KENDIMI NASIL
KORURUM? h\
Hayir deyin!

Size veya baskalarina zarar verebilecek her
seye
kesin bir dille "Hayir!" demelisiniz.

Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz. « Riskli
ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslarinizla vakit gecirebilirsiniz.



