
BENIM IRADEM GÜÇLÜDÜR, BEN BAĞIMLI
OLMAM. 

Herkes bağımlı olabilir. Bunun irade
güçlülüğü ya da zayıflığı ile mutlak bir

ilişkisi yoktur. 

BAĞIMLILIK YAPICI MADDE KULLANMAK
INSANIN SOSYAL ÇEVRESININ

GENIŞLEMESINE YARDIMCI OLUR. 
Bağımlılık yapıcı madde kullanan kişilerin
sosyal çevreleri zamanla ya daralır ya da
sosyal çevrelerindeki insanlar da benzer
maddeleri kullanan kişilerden oluşur. Bu
maddeleri kullanmak insanlar tarafından

daha çok sevilmeyi ve önemsenmeyi
sağlamaz. 

   BIR KERE KULLANMAKTAN BIR ŞEY
ÇIKMAZ. 

“Bir kez”, “çok kez ”in ilk adımıdır.
Çünkü ilk kullanımdan sonra kişi

madde kullanımından artık korkmaz.
Maddeyi nereden bulabileceğini ve

nasıl kullanabileceğini öğrenmiş olur.
Ayrıca bazı maddeler yalnızca bir kez
kullanmayla dahi bağımlılık yapabilir.

HERKES KULLANIYOR, BIR ŞEY
OLMUYOR. Bu düşünce kişinin

kendisine yandaş arama çabasından
kaynaklanır. İnsanların ve gençliğin

büyük çoğunluğu madde
kullanmamaktadır. Gencin

çevresindeki madde kullanan kişilerin
bunun zararlarını görmesi zaman

alabilir.

SADECE ZAYIF INSANLAR BAĞIMLI
OLUR. 

Kişi, zayıf olduğu için bağımlı olmaz.
Bağımlı olduktan sonra zaman içinde

zayıf bir insan hâline gelir.
Uyuşturucu kullanımı nedeniyle bir

süre sonra davranış ve kişilik
değişiklikleri ortaya çıkar.

MADDE, SADECE KULLANAN KIŞIYE
ZARAR VERIR. Bağımlı birey,

toplumsal üretkenliğini kaybeder ve
tüketen bir insan olmaya başlar.

Maddeyi temin etmek için suç
işlemek zorunda kalır.

MADDE
BAĞIMLILIĞI

BİZE NE YAPIYOR?
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Bağımlılık Nasıl Oluşur?
 

Psikolojik ve biyolojik etkenler bağımlılık
sürecini etkilemektedir.
SOSYAL ÇEVRE VE AKRAN BASKISI
Madde kullanım süreci, gencin sosyal
çevresindeki değişimle başlar. Kişinin bu
maddeleri ve zararlarını bilmesi çoğu zaman
akran baskısının direncini kırmaya yetmez. 
MERAK VE İLK DENEME
Kişi, “Bir kereden bir şey olmaz” diyerek ilk
denemeyi gerçekleştirir. İlk teklif çoğu
zaman yakın bir arkadaştan gelir. Sigara ve
alkol kullanmayanların diğer maddeleri
kullanma ihtimalleri daha düşüktür. 
ALIŞMA VE BAĞIMLI OLMAYA DOĞRU
İLERLEME
Kişi her seferinde bir daha denemeyeceğine
dair kendine söz verir ancak çoğu zaman bu
mümkün olmaz. Öte yandan bağımlı
olduğunu asla kabullenmez. 
BAĞIMLILIĞA TESLİM OLMA
 Kişi, bağımlı olduğunu fark ettiğinde
düzelemeyeceğini düşünerek tedaviye
başvurmaz. Kendini bir madde bağımlısı
kabul ederek madde odaklı bir yaşama
başlar. Bu aşamada bağımlı kişi gerekli
parayı sağlayabilmek için her türlü suçu
işleyebilir.

Bağımlılık Nedir?
MADDE BAĞIMLILIĞININ
ETKİLERİ

IQ seviyesinde gerileme
Koordinasyon ve kontrol kaybı
Korku ve öfke
Hafızanın erimesi
Ciltte solgunluk ve kırışıklık
Döküntü ve sivilceler
Cilt yaşlanması
Nefes darlığı
Akciğer hastalıkları
Ağız kokusu ve gırtlak kanseri
Diş çürümeleri, diş eti hastalıkları, diş
kaybı
Kalp krizi ve koma

Uyuşturucu maddeler beyni ve onun
çalışma sistemini tahrip eder. Bu
sebeple bağımlılık bir beyin hastalığı olarak
nitelendirilebilir. 

KENDİMİ NASIL
KORURUM?

Hayır deyin!
Size veya başkalarına zarar verebilecek her
şeye
kesin bir dille “Hayır!” demelisiniz.

Riskli ortamlara girmeyebilirsiniz. • Riskli
ortamlarda olumlu alışkanlıklara sahip
arkadaşlarınızla vakit geçirebilirsiniz.

Vücuda girdiğinde davranışsal,
ruhsal ve beden üzerinde
değişikliklere neden olan, bağımlılık
yapabilen kimyasal maddelere
bağımlılık yapıcı maddeler denir.

Bağımlılık; kişinin kullandığı bir
madde, alkol, nesne veya yaptığı bir
davranış (eylem) üzerinde kontrolünü
kaybetmesidir. Kontrolsüzce
kullanılan her madde ya da
gerçekleştirilen her davranış
bağımlılık oluşturma riski taşır. Kişiler
hayatta birçok şeye karşı bağımlı
olabilir. Örnek: madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi bir eşya
veya davranış

Madde bağımlılığı
nedir?

Madde bağımlılığından
korunmanın en �y� yolu h�ç

başlamamaktır.
 


