ROL MODEL
OLMAK

EYUPSULTAN REHBERLIK
VE
ARASTIRMA MERKEZI

Rol model; davranislari, kisisel &zellikleriyle
ornek alinan, taklit edilen kisi olarak
tanimlanmaktadir.

Cocuklarin ilk sosyal cevresi aileleridir.
Dolayisiyla ilk rol modelleriyle ailede
karsilasirlar.
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KISILIK NASIL OLUSUR?

Kisilik; Bir kimseye 6zgli belirgin 6zelliklerin, bireyin sosyal ¢evre icinde edindigi
aliskanliklarin ve davraniglarin butunu olarak tanimlanmaktadir.

Cocugun cevresinde etkili olan bircok kisi ve kurum vardir. Bu kisi ve kurumlar
cocugun kisilik gelisimine etki eder. Cocukla temasta bulunan ilk halkada aile ve yakin
cevre yer almaktadir. Dolayisiyla ¢cocuk disaridaki halkalarin etkisini, bu yakingevrenin
gozuyle alir ve disaridaki halkalarla iliskisinde bu yakin ¢evreden o6grendikleri ile
hareket eder.

Degferkr
Karunlcr
i Poli-ikedar

Eurumilar

Cocugun ilk ve en yogun temasta bulundugu kisiler, cocugun kisiliginde
en etkili olan kisilerdir.

Anne ve baba dunyaya baktigimiz penceredir.




KISILIK NASIL OLUSUR?

Anne, baba, bakim veren taklit

edilerek, birer

*rouklar dikkatl

géz\emleyicidir.
, Anne, baba, bakim veren kisilerin
s6zIU ve s6zsUz mesajlariyla .
*Gozlenen davram§lar,
o m ve davram§|armda
qocuk\arm tutu

yici bir etkendir.

Sosyal cevreden 6grenilenlerle pelirle

kisilik 6zelliklerimizi kazaniriz

Kisiligimizin degerlerimiz boyutu var.
Boyle olmali, sdyle yapilmali diyen yanimiz.

Bir bagka boyutu ise dislinen yanimiz.
Soru soran, arastiran bilgi veren yanimiz vardir

Kisiligimizin bir duygu ve ihtiyaglar boyutu

Biyolojik Ihtiyaglar Duygular
Istekler Ihtiyaglar var. Korkmak, giivenmek, sevinmek,gibi.

Herkes kisiliginde bu 3 farkli duruma sahiptir ve bunlari kullanabilir. Kisilik gelisiminin saghkli
olmasi i¢in anne babanin ¢ocukla iligskisinde t¢ farklh durumunu géstermesi ve gocugun da
u¢ farkl durumunu gostermesine izin vermesi gerekir

COCUK EBEVEYN: DUYGU KOPYALAMASI

Cocuk, her konuda oldugu gibi duygularini yasama ve yansitma seklini de genellikle

aileden 6grenir.
Kaygl, korku ve 6fke duygulari negatif gorinse de bu duygulari negatif hale getiren
sergilenis bicimleridir. Ol¢iilii, dengelenmis 6fke, korku ve kaygi; saglikli ve gereklidir.
Siddet, 6fkenin sagliksiz digsa vurumudur. Duygusal siddet ,en az fiziki siddet kadar yikici
ve tehlikelidir. Siddet, 6grenilen bir davranistir.
Duygularimizi regule ederek, saglkh bir sekilde yansitmali, bununla birlikte sosyal
cevrede ve internet kullanirken olumsuz érneklerden sakinilmahidir.



Takdir etmek, gliven vermek ,sinir koymak, kisilige degil davranisa odaklanmak,
cocuklarla saglikl iletisim kurmamizi ve bu konuda olumlu rol model olmamizi saglar.

KISILIGE YONELIK DAVRANISA YONELIK

(Olumlu davranis belirtilerek
verilen iletiler)

“QOdevini 6zenle yapman beni
cok mutlu etti”

(Davranis belirtmeden verilen olumlu
OLUMLU iletiler)
“Cok zekisin’

(Olumsuz davranis belirtilerek
verilen)

“Arkadasinla esyalarini
paylasmamana tiziildiim.”

(Davranis belirtmeden verilen
OLUMSUZ olumsuz iletiler)
“Cok yaramazsin”

Davranisa yonelik kabul iletileri kisiyi egitir. Cocuga egitim vermek i¢in davranisa yénelik
olumlu ve olumsuz kabul iletilerini kullanmak gerekir.

Kisilige yonelik olumlu kabul iletileri kisiyi besler, iyi hissettir ama egitmez.
Kisilige yonelik olumsuz kabul iletisi sadece iligkiye zarar verir.

SANDVIC YONTEMI

Elestiri yaparken kisiligi degil davranisi elestirmek, her zaman aninda degil bazen
elestiri icin bir slire beklemek, grup 6niinde degil, tek basinayken elestirmek, elestirinin
nedenini aciklamak; olumsuz davranisin size olan etkisini séylemek, s6z hakki tanimak
etkili olur.

Sandvic teknigi ile elestirilerimizi yoneltebiliriz. iki olumlu kabul iletisinin arasina
davranisa yonelik olumsuz kabul iletisi yerlestirerek verebiliriz.

Ornegin;
1- “Gegen yil karnendeki notlarinin yuksek olmasi beni ¢cok mutlu etmisti.
DAVRANISA YONELIK+OLUMLU)
2- "Bu yil ki karne notlarin sinifini gegcebilmen igin yeterli degil.
(DAVRANISA YONELIK+OLUMSUZ)
3-Ben sana gliveniyorum.
(KiSILIGE YONELIK+OLUMLU)”
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Cocuklar deneyimlediklerini, gézlemlediklerini oyunlarinda kullanir ve yansitirlar.
Gelistirmek veya sondiirmek istediginiz bir davranis icin en iyi yontem oyun
oynamaktir.

- Birlikte kurdugunuz oyunlarda kendinize ¢ocuk ona yetigkin rolu bicebilir;
dizenlemesini istediginiz davranislari o sirada siz sergileyebilirsiniz. Onun
sergiledigi yetiskinden de sizin verdiginiz imaji gézden gegirebilirsiniz.

ilk ve temel sosyal ¢evre ailedir; ancak ¢ocuk biiyiidiikge etkilesim kurdugu
insan sayisi artar. Ergenlikte ise rol model alinan kitle, aileden neredeyse
tamamen dis cevreye yonelir.
Tabi ki bir cocugun tiim etkilesimlerini kontrol edemeyiz. ilk sosyal ¢cevre
aile oldugu icin, temeli orada saglam kurmak ve devaminda iletisim kanalini
acik tutmak tercihlerinde oldukc¢a etkilidir.




Bagimlilik ve Rol Model Etkisi

Teknoloji, tutliin, madde, davranigsal bagimhliklar buyuk oranda

> e
sosyal tesvik Granudur.

Aile icinde gozlemledigi bagimhliklari cocugun sergileme ihtimali yukselir.

Ekran bagimhligi giiniimiiz diinyasinin en buyuk sorunlarindan biridir.

Teknolojiyi bir ama¢ dogrultusunda kullanarak bu konuda 6rnek olmak 6nemlidir.

Samimiyet, bir ailede en etkili davranig dizenleme kosuludur. Teknoloji konusunda
ebeveynler de kontrolsiiz davrandiginda aile Uyelerinin birlikte karar almasi aile icindeki
guveni, dayanigmayi arttirir

Eger bir cocuk kinanarak yasarsa suglamayi é6grenir.
Dismanca davranislar i¢cinde yasarsa kavga etmeyi
ogrenir.

Alay edilerek yasarsa sikilganhgi 6grenir.
Utanc icinde yasarsa su¢luluk duymayi 6grenir.
Dusmanliklar icinde buyurse saldirganhigi 6grenir.
Hosgorlyle yasarsa sabirli olmayi 6grenir.
Tesvik edilerek yasarsa glivenmeyi 6grenir.
Deger verilerek yasarsa saygi duymayi 6grenir.
Esitlik ortaminda yasarsa adaleti 6grenir.
Glven duygusu icinde yasarsa inanmayi 6grenir.
Begenilerek yasarsa kendinden hoslanmayi 6grenir.
Kabul ve dostluk icinde yasarsa diinyada sevgi
aramayi ogrenir.

Sevgi icinde buyurse gliivenmeyi 6grenir.
Cocuk ailenin, aile de toplumun Grinudur; cocuk
yasadigini 6grenir.



